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तभलाई दुग्ग तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव-आर

िापमान

अिधकतम 30.4 िडग़़ी
ऩयूनतम 23.2 िडग़़ी
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पहले पकड्े गए पुराने सरोलरयो का
अवैध कारोबार लफर शुर् हो गया है।
वही् लबहार मे् चल रहे ऑनलाइन
सट््ा का कारोबार को लेकर पुललस ने
भंराफोर कर दो युवक और एक
अपचारी बालक को पकड्ा है।
खुलासा करते हुए एएसपी शोभराज अग््वाल ने
बताया लक खुस््ीपार पुललस ने ऑनलाइन
गेलमंग, बेलरंग प्लेरफॉम्य से रोज करीब 12 -15
लाख और प््लतमाह 4 से 5 करोड् का लवत््ीय
लेन-देन लकया गया। घरना मे् पुललस ने
अहमदनगर कै्प-2 छावनी लनवासी आफताब
अहमद लनवासी  आफताब अहमद, कै्प-1
वैशाली नगर दालनश खान समेत एक अपचारी
बालक को पुललस ने लगरफ्तार लकया है। तीनो् के
पास से पुललस ने 14 मोबाइल, 14 एरीएम
कार्य, 2 बै्क पासबुक समेत ऑनलाइन सट््ा
संचालन मे् उपयोग इलेक्ट््ॉलनक, कई दस््ावेज
सामान जब्त लकया गया है। इसके अलावा
तकनीकी साक्््यो्, बै्लकंग ट््ांजेक्शन, लरलजरल
लरवाइस,म्यूल बै्क खातो् की जांच के आधार

पर लगरोह को पकड्ने मे् मदद लमली है।
ऑनलाइन सट््ा और म्यूल बै्क खातो् से जुड्े
कुछ आरोलपयो् की लगरफ्तारी की जा चुकी िी।
जांच मे् तकनीकी साक्््यो्, बै्क खातो् के
लवश्लेषण, मोबाइल रेरा, लरलजरल ट््ेल,
गोपनीय सूचना पर अन्य फरार आरोलपयो् की
तलाश मे् पुललस जुरी हुई है। इसे लेकर पुललस
ने लवशेष रीम बनाया िा रीम लबहार राज्य के
परना रवाना हुई िी। तकनीकी लनगरानी और
स्िानीय स््र पर सूचना संकलन के आधार पर
नारायण प्लाजा अपार्यमे्र मे् दलबश लदया गया।
जहां से सरोलरयो् को पकड्ा गया। इस दौरान
क््ाइम रीएसपी यूदुमणी लसदार, सीएसपी प््शांत
पैकरा, खुस््ीपार रीआई लक्््मण लनषाद समेत
अन्य मौजूद िे। 

पहले पकड़े गए सटोरिया का कािोबाि रिि
बेखौि,  रबहाि से तीन औि दबोचे गए

एक अपचारी बालक भी पकड़ मे़ , लाखो़ का डिडिटल सामान िब़त
शहर मे ्दो चेन सन्ेतचंग, तगरफि्ार
रिलाई। शहर में दो अिग-अिग चेन संनेलचंग की िारदात हो गई। एक मामिे
में पुलिस आरोपी को पकडं लिया है। िहीं दूसरे घिना में अब िी फरार है। घिना
थाना िटंंी और सुपेिा का है। पुलिस ने बताया लक एकंटििा सिार दो िोग ने घर
के सामने िहि रही िृदंं मलहिा के गिे से चेन संनेलचंग कर मौके से फरार हो
गए। घिना सुपेिा के लंंियदशंमनी पलरसर की है। दूसरी िारदात िठंंी पुलिस थाना
कंंेतंं का है। जहां सेटंिर 1 लनिासी उमा देिी 70 िरंम मालंनिंग िॉक पर लनकिी थी।
इस दौरान अजंंात बाइक सिार मलहिा पुरंर अचानक पहुंचे।  जेिरात की कीमत
2.50 िाख रंपए की आंकी गई है। पुलिस ने शांलतपारा लनिासी जी. गौतम, जे
पािंमती को पकडं लिया और जेिरात िी बरामद लकया है। दूसरी घिना िृदंं मलहिा
िहिने के दौरान एकंटििा सिार दो िोगों ने चेन पार कर लदया। 

पंजाब से हेरोइन मंगाकर तसंकरी
करने िािे 6 पुलिस के हतंथे चढंे

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हेरोइन को पंजाब से मंगाकर तस्करी
करने वाले 6 युवको् को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। एएसपी शोभराज
अग््वाल ने बताया लक मुखलबर की
सूचना पर जुनवानी स्सित
शंकराचाय्य अस्पताल के पीछे
दलबश लदया गया। जहां हेरोइन को
बेचते हुए लववेकानंद नगर चौकी
स्मृलत नगर सुपेला लनवासी गुरमीत
लसंह रंधावा, हाउलसंग बोर्य जामुल
गगनदीप लसंह, शुभम कुमार
बैस,क्वार्यर नं. 23-एफ, सड्क नं.
28, सेक्रर-04 जी. लवलनत, कै्प-
02, चराई क्वार्यर छावनी  उत््म
लसंह उफ्फ बॉबी,एलआईजी-
1/1203, प््गलत नगर, जामुल
अब्दुल कालदर को पकड्ा गया।
इनके पास से पुललस ने करीब 18
ग््ाम हेरोइन (लचट््ा), 6 नग
मोबाइल, नशा सेवन सामग््ी जब्त
लकया गया है। कुल कीमत 3.50

लाख र्पए आंकी गई है। पूछताछ
करने पर मुख्य आरोपी गुरमीत लसंह
रंधावा ने पुललस को बताया लक
लचट््ा को पंजाब से 3 हजार र्पए
प््लत ग््ाम की दर से खरीदकर लाया।
लजसे  लभलाई-दुग्य मे् अपने दोस््ो् के
साि लमलकर तस्करी करना
स्वीकार लकया। लजसे 6 हजार र्पए
प््लत ग््ाम की दर से  बेचता िा।

लववेचना के दौरान यह भी स्पष्् हुआ
लक आरोपी आपस मे् गै्ग बनाकर
मादक पदाि््ो् के पलरवहन, भंरारण
और बेचने का काम करते िे।
पुललस ने आरोलपयो् के मोबाइल
फोन, अन्य साक्््यो् के आधार पर
उनके संपक्फ मे् रहने वाले युवको
सप्लायर, ग््ाहको्, लवत््ीय लेन-देन
करने वालो का नेरवक्फ तक पहुंची। 

राजय् भर मे ्चलिा है कारोबार
पूछताछ में पुलिस को आरोलपयों ने बताया लक लकराये
के मकान में रहकर ऑनिाइन सटंंा संचािन कर
रहे थे। जहां लिलिनंन ऑनिाइन गेलमंग, बेलिंग
पंिेिफॉमंम के माधंयम से देश िर में अिग-अिग
राजंयों के िोगों को जोडंकर अिैध सटंंा संचालित
करते थे। ऑनिाइन गेलमंग एिं बेलिंग पंिेिफॉमंम
जैसे िूडो, कैसीनो, एलिएिर , फुिबॉि बेलिंग समेत
अनंय ऑनिाइन पंिेिफॉमंम पर आईडी उपिबंध
कराकर िोगों से दांि िगिाते थे। हार-जीत की रालश
का िेन-देन नेि बैंलकंग, यूपीआई, इंिरनेि बैंलकंग
मंयूि बैंक खातों के माधंयम से कराया जाता था। 
पुराने पकड़े गए सटोररया रिर सऱ़िय 
पुलिस ने ऑनिाइन सटंंा को िेकर िगातार
कारंमिाई करती आई है। बताया गया है लक पूिंम में
पुलिस ने कई सिोलरयों को पकडंा था। िो सिोलरया
अब सलंंिय होकर लजिे के बाहर ऑनिाइन सटंंा
संचालित कर रहे है। ये सिोलरया लििाई-दुगंम में
रहकर मंयूि अकाउंि का िी काम करते है। कई
गरीब तबके के िोगों को झांसा में िेकर लकराए पर
खाते को खरीद रहे है। इन िोगों को 10-20 हजार
रंपए में खाता बेचने का काम िंबे समय से चि रहा
है। मंयूि एकाउंि का बडंा खेि अब िी शहर में
जारी है।पुलिस 2000 मंयूि खाता चिाने  िािों को
लशनाखंत कर चूकी है। धीरे-धीरे उनके तक पुलिस
पहुंच रही है। 

सम्ृति नगर चौकी की है घटना 

n 18 ग््ाम हेरोइन 6 मोबाइल
जब्त, तीन हजार र्पए
प््तत ग््ाम
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बीजेपी सरकार द््ारा जबरन थ्मार्ग मीरर
थोपने एवं बढे हुए पबजली पबलो् के
पवरोध मे् शुक््वार को पजला कांग््ेस
कमेरी पभलाई ने अंबेडकर रौक पावर
हाउस मे् पवरोध प््दश्गन पकया। अध्यक््
मुकेश रंद््ाकर के नेतृत्व मे् आक््ोपशत
कांग््ेपसयो् ने प््दश्गन के दौरान साथ लाए
दज्गन भर थ्मार्ग मीरर को जमीन पर
परक कर तोड् पदया एवं पबजली पबलो्
को आर के हवाले कर पदया। इस दौरान
तैनात  पुपलस कप्मगयो् की कांग््ेपसयो् के
साथ जमकर झड्प हुई। शाम 4:30 बजे

सैकड्ो की संख्या मे् कांग््ेसी हाथो् मे्
बैनर पोथ्रर पलए और प््देश सरकार के
पवर्द्् नारेबाजी करते हुए प््दश्गन थ्थल
अंबेडकर रौक पभलाई पहुंर रए।
कांग््ेपसयो् ने यहां जमकर नारेबाजी की
और पबजली दरो् मे् की रई वृप््द को
वापस लेने की मांर की। साथ ही जबरन
थोपे जा रहे थ्मार्ग मीरर को लराने की
प््प् ्कया पर अपना पवरोध जताया।
काय्गकत्ाग थ्मार्ग मीरर और बढ्े हुआ
पबजली पबल लेकर पहुंरे। आक््ोपशत
कांग््ेपसयो् ने नारेबाजी करते हुए साथ
लाए थ्मार्ग मीरर को वही परक कर तोड्
पदया और पबजली पबलो् मे् आर लरा दी।

इस दौरान पुपलसकप्मगयो् ने उन्हे् रोकने
का प््यास पकया।  प््दश्गनकापरयो् ने
पबजली पवभार के अधीक््ण यंत््ी से
रर्ाग की और अपना पवरोध जताया साथ
ही उन्हे् ज््ापन सौ्पा। अधीक््ण यंत््ी ने
आश््ासन पदया पक वह अपने वपरष््
अपधकापरयो् से रर्ाग कर इस समथ्या का
जल्द से जल्द कोई हल पनकाले्रे। मुकेश
रंद््ाकर ने कहा पक पबना उपरत
जानकारी या सहमपत के जबरन मीरर
बदले जा रहे है्। थ्मार्ग मीरर लरने के
बाद लोरो् के पबजली पबल कई रुना
बढ्कर आ रहे है्, पजससे आम और ररीब
पपरवार भारी आप्थगक संकर मे् है्। 

कांग््ेरसयो् ने तोड्े स्िाट्ग िीटि, रबजली रबलो् िे् लराई आर, रकया प््दश्गन
जबरन संमाटंग मीटर थोपे जाने के डिरोध में कांगंंेस का चरणबदंं आंदोलन

खबर संकंंेप
गुरंपूडंणगमा पर छातंंाओं
को डमली साइडकल

भिलाई। थ्वामी आत्मानंद
पवद््ालय सेत्रर-6 मे् रुर्पूप्णगमा के
अवसर पर सरथ्वती साइपकल
योजना के तहत कक््ा 9वी् की 15
छात््ाओ् को साइपकल पवतपरत की
रई। काय्गक््म मे् शाला पवकास
सपमपत के अध्यक्् रजनीकांत
पांडेय, प््ाराय्ाग दलजीत कोराडा,
भाजपा नेता कमलेश दुबे, पदनेश
जायसवाल, महेन्द्् प््ताप पसंह,
बबलू, राजीव राय, राकेश पसंह,
अर्ण उपाध्याय, श््ीमती ज्योपत
सेन सपहत थ्कूल थ्राफ्क व पवद््ाथ््ी
मौजूद थे। 
डिभागीय परीकंंा 3 से 10
अगसंं तक, बीआईटी
को बनाया गया केंदंं
दुर्ग। छत््ीसरढ शासन, रृह-सी
पवभार द््ारा घोपषत काय्गक््म के
अनुसार पवभारीय परीक््ा का
आयोजन 3 अरस्् से 10 अरस््
तक पकया जाएरा। पवभारीय परीक््ा
के पलए बीआईरी को परीक््ा के्द््
नामांपकत पकया रया है। आयुत्त
दुर्ग संभार द््ारा पवभारीय परीक््ा के
सुरार् एवं सफल संरालन के
पलए परीक््ा अवपध के दौरान
आवश्यकतानुसार रार कक््
आरप््कत रखने तथा परीक््ाप्थगयो् के
बैठने सपहत अन्य आवश्यक
व्यवथ्थाएं करने को कहा रया है।
पूव्ग वष््ो् मे् भी पवभारीय परीक््ाओ्
के सफल संरालन मे् बीआईरी
प््बंधन का सहयोर प््ाप्त हुआ है।
परीक््ा संरालन से संबंपधत
आवश्यक व्यवथ्थाएं पूण्ग कर
इसकी जानकारी संभार आयुत्त
काय्ागलय को उपलब्ध कराने कहा
रया है।

टीकाकरण के साथ संकूलों तक पहुंची जागरंकता टीम

हेपेटाइरटस को लेकि जांच, टीकाकिण औि जारर्कता अरभयान
तेज, बाढ् प््भारित रांिो् िे् दिाओ् की उपलब्धता पि रिशेष जोि
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पवश् ्हपेरेाइपरस पदवस क ेअवसर
पर दरु्ग पजल ेमे ्थव्ाथथ्य् पवभार ने
व्यापक स््र पर जारर्कता,
थक्््ीपनरं और रीकाकरण काय्गक्म्
आयोपजत पकए जा रह े है।् राष््््ीय
वायरल हपेरेाइपरस कटं््ोल प््ोग््ाम
क े तहत पजलभेर मे ् कई थव्ाथथ्य्
रपतपवपधयां संरापलत की रई्।
इसका उद््शेय् हपेरेाइपरस बी और
सी क े प्प्त लोरो ् को जाररक्
करना, समय पर जारं और उपरार
क ेमहतव् को बताना तथा सकं्म्ण
की रोकथाम सुपनप््ित करना

था।सीएमएरओ काय्ागलय मे्
पमतापनन काय्गक््म की पजला
स्र्ीय समीक््ा बठैक भी आयोपजत
की रई। बठैक मे ् राष््््ीय वायरल
हेपेराइपरस कंट््ोल प््ोग््ाम के
नोडल अपधकारी डॉ. सीबीएस
बजंार ेन ेमानसनू क ेदौरान फलैने
वाली बीमापरयो ्और बाढ ्प्भ्ापवत
क््ते््ो ् की थव्ाथथ्य् वय्वथथ्ाओ ् की
पवस््ार स े समीक््ा की। बठैक मे्

उल्री-दस््, मलेपरया, डे्रू,
महामारी संभापवत क््ेत््ो् और बाढ्
प््भापवत रांवो् मे् दवाओ् की
उपलब्धता पर रर्ाग की रई।
पमतापननो् के पास आवश्यक
दवाओ् का पय्ागप्त थ्रॉक
सुपनप््ित करने तथा जर्रत पड्ने
पर सामुदापयक थ्वाथ्थ्य के्द् ्
सीएरसी और प््ाथपमक थ्वाथ्थ्य
के्द्् पीएरसी से तत्काल दवा

उपलब्ध कराने के पनद््ेश पदए
रए। अपधकापरयो् ने सभी ब्लॉक
समन्वयको्, पजला समन्वयको्
और थ्वाथ्थ्य पंरायत समन्वयको्
से फीडबैक लेते हुए आवश्यक
पदशा-पनद््ेश भी जारी पकए। पवश््
हेपेराइपरस पदवस के तहत अब्गन
हेल्थ एंड वेलनेस से्रर, बीडी
कॉलोनी मे् उच्् जोपखम समूह के
पलए पवशेष थ्वाथ्थ्य पशपवर
लराया रया। पशपवर मे्
हेपेराइपरस बी और सी की
थ्क््ीपनंर की रई तथा पात््
पहतग््ापहयो् को हेपेराइपरस बी का
रीका लराया रया। 
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शहर की 77 एमएलडी क््मता की पेयजल
व्यवथ्था और भी बेहतर होरी। इसके पलए
शासन से जलकाय्ग पवभार के काय््ो् के
पलए 2.59 करोड् र्पए की थ्वीकृपत प््दान
की रई है। इस रापश से पततुरडीह मे् 8 लाख
लीरर क््मता की नई पानी रंकी सपहत 4
नए पानी के रै्करो् की खरीदी होरी।
महापौर अल्का बाघमार ने जलकाय्ग
पवभार की समीक््ा बैठक के दौरान थ्वीकृत
काय््ो् को लेकर अपधकापरयो् से जानकारी
ली। महापौर ने कहा पक नारपरको् को
वष्गभर पनब्ागध एवं थ्वच्छ पेयजल
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से इन कामो् की
काय्गयोजना तैयार की रई थी। 

उन्हो्ने अपधकापरयो् को आवश्यक
पदशा-पनद््ेश पदए। बैठक मे् जल काय्ग
पवभार प््भारी लीना पदनेश देवांरन पवशेष
र्प से उपस्थथत रही्। बाघमार ने कहा पक
शहर के प््त्येक वाड्ग मे् पय्ागप्त एवं
रुणवत््ापूण्ग पेयजल उपलब्ध कराना नरर
पनरम की सव््ोच्् प््ाथपमकता है। उन्हो्ने
अपधकापरयो् को पनद््ेश पदए पक जलापूप्तग
संबंधी पशकायतो् का त्वपरत पनराकरण
सुपनप््ित पकया जाए तथा भपवष्य की
आवश्यकताओ् को ध्यान मे् रखते हुए
पेयजल व्यवथ्था को और अपधक सुदृढ्
करने की काय्गयोजना पर प््भावी ढंर से
काय्ग पकया जाए। इस अवसर पर शपश
साहू, हप्षगका संभव जैन, सपरता रन्द््ाकर,
काय्गपालन अपभयंता प््काश रंद थवानी,
उप अपभयंता पवनोद मांझी, जल पनरीक््क
नारायण ठाकुर सपहत जल काय्ग पवभार के
अन्य अपधकारी उपस्थथत रहे।

पेयजल वंयिसंथा सुधारने 2.59 करोडं के
काम को मंजूरी, डततुरिीह में बनेगी टंकी

महापौर अलका बाघमार ने ली जल विभाग की समीक््ा बैठक

संिासंथंय कमंगचाडरयों को डमला रेनकोट 
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सावन क ेपहल ेपदन पभलाई-3 ररोदा
नरर पनरम न े थव्ाथथ्य् पवभार के
मपहला और परुष् कम्गरापरयो ् को
रनेकोर पवतपरत पकए। इसका उद््शेय्
लरातार हो रही बापरश क ेबीर फीलड्
मे ् काय्गरत कम्गरापरयो ् को सरुप््कत
रखत े हएु उनकी ड््रूी को सरुम
बनाना ह।ै रनेकोर पवतरण काय्गक्म्
मे ् महापौर पनम्गल कोसर,े सभापपत
कषृण्ा रदं््ाकर और पनरम आयतुत्
डीएस राजपतू सपहत थव्ाथथ्य् पवभार
के सभी कम्गरारी उपस्थथत थे।
महापौर पनम्गल कोसर े न े कहा पक

पनरम क े कम्गरारी हर मौसम मे्
अपनी पजमम्देापरयो ्का पनव्गहन करते
है।् बापरश क ेदौरान उनह्े ्पकसी प्क्ार
की असपुवधा न हो, इसपलए रनेकोर
उपलबध् कराए रए है।् उनह्ोन् े कहा
पक बरसात क े मौसम मे ् सकं््ामक
बीमापरयो ्और कीर-पतरंो ्स ेबराव
क े पलए भी रनेकोर कम्गरापरयो ् के
पलए उपयोरी सापबत होर्।े पनरम
आयतुत् डीएस राजपतू न े कहा पक
कम्गरापरयो ् की सरुक््ा और सपुवधा
सपुनप््ित करना उनकी प््ाथपमकता
ह,ै तापक शहर की सफाई वय्वथथ्ा
और थव्ाथथ्य् सवेाए ंबापरश क ेदौरान
भी पनबा्गध सरंापलत होती रहे।्

डनगम का संिासंथंय डिभाग नहीं गंभीर
पारंगदों की डरकायतों का भी नहीं असर
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बरसात आन े क े साथ ही शहर के
कई इलाको ्मे ्मचछ्रो ्का प्क्ोप बढ्
रया ह।ै इसक े रलत े मलपेरया और
डेर् ूजसैी बीमारी स ेलोर ग्प्सत भी
हो रह ेहै।् मलपेरया पवभार और शहरी
पनकायो ्की ओर स ेइसक ेपलए कोई
इतंजाम नही ्पकए रए है।् 

बता दे् पक पनरम के थ्वाथ्थ्य
अमले के भरोसे ही मच्छरो् की
रोकथाम के पलए एंरी लाव्ाग व
अन्य दवा का पछड्काव होता है।
नापलयो् व मच्छरो् के प््कोप वाले
इलाको् मे् पछड्काव पकया जाता है।
मच्छरो् के प््कोप को लेकर नरर
पनरम फॉपरंर का काम करता है।

वत्गमान मे् ऐसा कुछ भी नही् पकया
जा रहा है। इसे लेकर पाष्गदो् और
शहरवापसयो् द् ्ारा पनरम के
थ्वाथ्थ्य पवभार मे् पशकायत भी
दज्ग कराई जा रही है, लेपकन अब
तक इसे रंभीरता से नही् पलया रया

है। सफाई की लरर व्यवथ्था से
पहले ही परेशानी बढ्ी हुई है। पानी
की पनकासी नही् हो पा रही है। शहर
के अपधकांश पहथ्सो् मे् बापरश का
पानी जमा हुआ है। जहां मच्छरो् के
पनपने का खतरा बढ् रया है।

n कीटनाशक का नही् हो रहा
छिड्काव, पानी जगह-जगह जमा
होने से बढ्ा मच्िरो् का प््कोप

हर साल मचंछरों से बचाि के
डलए अडभयान, इस बार सुसंंी
बता दे् डक मच्छर के बचाि के डलए हर साल
अडिरान चलारा जाता है। हर इलाके मे् नजर
रखी जाती है। बीमारी का प््कोप नही् हो
इसपर ज्रादा ध्रान डदरा जाता है। इस बार
अब तक इसे लेकर लापरिाही बरती गई है।
अडधकाडररो् का कहना है डक िे्गू ि मच्छरो्
की रोकथाम के डलए कोई अलग से बजट का
प््ािधान नही् है। डिलाई और दुग्य डनगम मे्
डपछले लंबे समर से िे्गू और मलेडररा का
खतरा बना हुआ है। संक््मण िैल िी चुका है।
बािजूद इसे लेकर अब तक लापरिाही बरती
गई है। पाष्यदो् का कहना है डक जानबूझकर
इस तरि ध्रान नही् डदरा जा रहा है। इधर
मच्छरो् का प््कोप बढ्ता जा रहा है। जगह-
जगह पानी जमा होने से डदक््त बनी हुई है।

शहर की सभी आउटर
कॉलोनियों में पािी जमा
शहर की लगिग सिी
आउटर कॉलोडनरो् मे् पानी
िरा हुआ है। जहरीले जीि-
जंतुओ् का खतरा है। इतना
ही नही् पानी की डनकासी
नही् होने से आिाजाही मे् िी
परेशानी उठानी पड् रही है।
इस बीच शहर के
कसारीिीह, पद््नािपुर,
शंकर नगर, डसकोलािाठा,
जिाहर नगर, कादम्बरी
नगर सडहत अन्र जगहो्
पर डनम्ायण के नाम पर गड््ा
खोदकर छोड् डदरा गरा है।
इसकी िजह से इन जगहो्
पर पानी िरा हुआ है। 

समाज डनमंागण में पंंबुदंं िगंग की भूडमका महतंिपूणंग 
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भारतीय जनता पार््ी अन्य पपछड्ा वर्ग मोर्ाग, दुर्ग संभार
द््ारा प््बुद््जन सम्मान और संभारीय काय्गकत्ाग सम्मेलन

का आयोजन पकया रया।
काय्गक््म मे् छत््ीसरढ्
पवधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन
पसंह, क््ेत् ्ीय संरठन महामंत््ी
पवन साय तथा उप मुख्यमंत््ी
अर्ण साव मुख्य र्प से उपस्थथत
थे। सम्मेलन के दौरान समाज के

प््बुद््जनो् और समाज सेवा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय्ग करने
वाले सम्माननीय व्यस्ततत्वो् का सम्मान पकया रया।
वत्ताओ् ने समाज पनम्ागण मे् प््बुद्् वर्ग की भूपमका को
महत्वपूण्ग बताते हुए संरठन को और अपधक सशत्त
बनाने का आह््ान पकया।

पवत्् मंत््ी ओपी रौधरी, मंत््ी रजे्द्् यादव, पूव्ग मंत््ी
प््ेम प््काश पांडेय, पवधायक परकेश सेन, डोमनलाल
कोस््ेवाड्ा, लपलत रंद््ाकर, खादी और ग््ामोद््ोर बोड्ग
के अध्यक्् राकेश पांडेय, दुर्ग संभार के प््भारी जरन्नाथ

पापणग््ही, पभलाई पजले की प््भारी रामजी भारती,
भाजपा ओबीसी मोर्ाग के राष््््ीय उपाध्यक्् रंदूलाल
साहू, प््देश अध्यक्् अशोक साहू, पजला अध्यक््, मोर्ाग
भाजपा ओबीसी मोर्ाग के प््देश काय्गसपमपत सदथ्य
कन्हैया सोनी के पदापधकारी, काय्गकत्ाग एवं बड्ी संख्या
मे् प््बुद््जन उपस्थथत थे। काय्गक््म का उद््ेश्य संरठन
को मजबूत करने के साथ-साथ समाज के पवपभन्न क््ेत््ो्
मे् उल्लेखनीय योरदान देने वाले व्यस्ततयो् का सम्मान
कर उन्हे् प््ोत्सापहत करना रहा। सम्मेलन मे् संरठनात्मक
पवषयो् पर भी रर्ाग की रई तथा काय्गकत्ागओ् से आरामी
काय्गक््मो् और जनसंपक्क अपभयान को प््भावी ढंर से
आरे बढ्ाने का आह््ान पकया।

n प््बुद््जन
सम्मान और
संभागीय
काय्यकर्ाय
सम्मेलन का
आयोजन

कांगंंेस करेगी उगंं पंंदरंगन
पुराने मीटरो् की तुलना मे् डबल बहुत
अडधक आ रहा है। इन समस्राओ् का हल
जल्द से जल्द हल डनकाले अन्रथा आने
िाले समर मे् कांग््ेस और उग्् प््दश्यन
करेगी। इस अिसर पर सिापडत डगरिर
बंटी साहू, नीता लोधी, बृजमोहन डसंह,
नरडसंह नाथ, जी राजू, डदनेश पटेल,
लालचंद िम्ाय, िी कामराजू, तुलसी पटेल,
नंद कुमार कश्रप,केशि चौबे, सुजीत
साओ, शमशेर डसद््ीकी, डनरंजन डबसाई
सडहत अन्र मौजूद थे। 

महापौर ने मुखंयमंतंंी और नगरीय डनकाय मंतंंी का जताया आभार
पेयजल सपंलाई को

बेहतर बनाने बन
रही कायंगयोजना

अलका बाघमार ने कहा डक
राज्र शासन के सहरोग से

दुग्य की पेरजल व्रिस्था को
चरणबद्् तरीके से और

अडधक सुदृढ् बनारा जा रहा
है। आने िाले समर मे्

जलापूड्तय से जुड्े
अधोसंरचनात्मक कार््ो् को

प््ाथडमकता के साथ पूण्य कर
शहर के प््त्रेक नागडरक

तक पर्ायप्त एिं स्िच्छ
पेरजल पहुंचाना नगर

डनगम की प््डतबद््ता है। बता
दे् डक शहर की आबादी

करीब 3 लाख है। इस तक
पानी पहुंचाने के डलए डपछले

करीब 15 सालो् मे् 400 करोड्
र्पए से अडधक की राडश

खच्य की जा चुकी है। इसमे्
50 करोड् की िेज-1, 100
करोड् की िेज-2 रोजना,

142 करोड् का अमृत डमशन
रोजना के तहत पेरजल
पाइपलाइन का डिस््ार

डकरा गरा है। नई टंडकरो्
का डनम्ायण डकरा गरा है।

ित्यमान मे् अमृत डमशन 2.0
की रोजना है। िही्

डरनोिेशन, मे्टेने्स और
अन्र कार््ो् पर राडश खच्य की

जा रही है। 

1.36 करोडं रंपए की लागत से
बनेगी नई पानी टंकी
बैठक मे् बतारा गरा डक राज्र शासन द््ारा नगर
डनगम दुग्य को लगिग 2 करोड् 59 लाख र्परे की
लागत से पेरजल संबंधी डिडिन्न कार््ो् की
स्िीकृडत प््दान की गई है। इसके अंतग्यत 9 लाख
36 हजार र्परे की लागत से 4 नए पानी टै्कर
खरीदे जाएंगे तथा िाि्य क््मांक 22 डततुरिीह मैदान
मे् 1 करोड् 36 लाख र्परे की लागत से 8 लाख
लीटर क््मता की नई जलागार (ओिरहेि पानी
टंकी) का डनम्ायण डकरा जाएगा। इस स्िीकृडत पर
महापौर ने मुख्रमंत््ी डिष्णुदेि सार एिं नगरीर
प््शासन एिं डिकास मंत््ी अर्ण साि के प््डत
आिार व्रक्त डकरा। महापौर ने कहा डक डततुरिीह
सडहत आसपास के क््ेत््ो् मे् लंबे समर से बनी लो-
प््ेशर एिं पेरजल समस्रा के समाधान मे् नई
जलागार महत्िपूण्य िूडमका डनिाएगी। उन्हो्ने
अडधकाडररो् को शासन से प््ाप्त स्िीकृडतरो् के
अनुर्प टे्िर प््ड््करा शीघ्् पूण्य कर डनम्ायण कार्य
तत्काल प््ारंि कराने के डनद््ेश डदए।

बदले जाएंगे 24 और 42 एमएलिी
पंलांट के डिलंटर मीडिया
बता दे् डक 60 िाि््ो् मे् पेरजल व्रिस्था के डलए 77
एमएलिी क््मता का डिल्टर प्लांट है्। इसमे् 11 एमएलिी
का प्लांट नलघर मे् संचाडलत है। इसके अलािा रारपुर
नाका मे् 24 और 42 एमएलिी का प्लांट है। बैठक मे्
शहर की बढ्ती आबादी को देखते हुए जलापूड्तय क््मता
बढ्ाने पर िी डिस््ार से चच्ाय हुई। रारपुर नाका स्सथत 24
एमएलिी एिं 42 एमएलिी डिल्टर प्लांट मे् जल
शुड््दकरण व्रिस्था को आधुडनक बनाने के डलए लगिग
32 लाख र्परे की लागत से डिल्टर मीडिरा एिं डिल्टर
बेि बदलने का डनण्यर डलरा गरा। इससे जल शुड््दकरण
की गुणित््ा मे् सुधार होगा, एलम की खपत कम होगी
तथा अडधक मात््ा मे् स्िच्छ पेरजल उपलब्ध करारा जा
सकेगा। बैठक मे् रह िी बतारा गरा डक महापौर के
डनद््ेश पर लगिग तीन माह पूि्य डनगम की एमआईसी से
10 नए पानी टै्करो् की खरीदी एिं डततुरिीह क््ेत्् मे् नई
जलागार डनम्ायण का प््स््ाि स्िीकृत कर शासन को िेजा
गरा था। शासन ने प््थम चरण मे् 4 नए टै्कर तथा नई
जलागार डनम्ायण को स्िीकृडत प््दान की है।

दुगंग में डिरोध को लेकर बनी रणनीडत
शहर डजला कांग््ेस कमेटी दुग्य िी स्माट्य मीटर के डिरोध मे् प््दश्यन करेगी। इसे
लेकर लगातार बैठके् की जा रही है। बैठक मे् स्माट्य मीटर, बढ्े हुए डबजली
डबल, जनसमस्राओ् तथा संगठन को बूथ स््र तक मजबूत करने के डिषर पर
डिस््ार से चच्ाय करते हुए आगामी चरणबद्् जनआंदोलन की र्परेखा तैरार
की गई। एक समान आिेदन प््ार्प तैरार कर सिी िाि््ो् एिं बूथो् तक
उपलब्ध करारा गरा है। अध्रक्् धीरज बाकलीिाल ने कहा डक चरणबद््
आंदोलन प््ारंि डकरा जा रहा है। ब्लॉक अध्रक््ो्, मंिल अध्रक््ो् एिं िाि्य
प््िाडररो् को डनद््ेडशत डकरा डक शुक््िार तक प््त्रेक िाि्य, मंिल एिं बूथ स््र
पर बैठके् आरोडजत कर संगठन को और अडधक सड््कर बनारा जाए। प््त्रेक
बूथ तक कार्यकत्ायओ् की डजम्मेदारी तर करते हुए घर-घर संपक्क अडिरान
चलारा जाएगा तथा डबजली उपिोक्ताओ् की डशकारते् एकड््तत कर संबंडधत
डििाग को ज््ापन सौ्पा जाएगा। 

मडेिकल कॉलजेो ंऔर सकंलूो ंमें
भी चल ेजागरकंता अडभयान
श््ी शकंराचार्य मडेिकल कॉलजे और अडिषके
ममेोडररल मडेिकल कॉलजे मे ्िी डिडिनन्
जागरक्ता कार्यक्म् आरोडजत डकए गए। िही्
चदंलूाल चदं््ाकर शासकीर डचडकतस्ा
महाडिद््ालर क ेसामदुाडरक डचडकतस्ा डििाग ने
आरएचटीसी नगपरुा मे ्हलेथ् एजकुशेन सत््
आरोडजत कर लोगो ्को िाररल हपेटेाइडटस के
लक्ण्, सकं्म्ण स ेबचाि, समर पर जाचं और
उपचार क ेबार ेमे ्जानकारी दी। सि्ासथ्र् डििाग
न ेडजला डशक््ा डििाग क ेसहरोग स ेडिद््ालरो ्मे्
िी डिशषे अडिरान चलारा। डरसाली-रानीतराई,
शासकीर डिद््ालर िशैाली नगर, डििकेानदं
डिद््ालर सकेट्र-2, श््ी शकंरा डिद््ालर सकेट्र-10
सडहत कई सक्लूो ्मे ्अडिरान चलारा जा रहा ह।ै 
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खबर संकंंेप
सांसद रवजय बघेल का
आज होगा संवागत
भिलाई।​दुर्ग सांसद तवजय बरेल
को राष््््पति द््ौपदी मुम्गु की

मोलद्ोवा, नॉि्ग
मैसेडोतनया और
रोमातनया की
राजकीय तवदेश
याि््ा के तलए
भारिीय

आतधकातरक प््तितनतधमंडल मे्
शातमल तकया रया िा। इस
उच््स््रीय राजनतयक याि््ा से
लौटने के उपरांि शतनवार 1 अरस््
को दोपहर 1 बजे सव्ामी तववेकानंद
तवमानिल रायपुर मे ्उनका भवय्
अतभनंदन तकया जाएरा।  सांसद के
आरमन पर एयरपोट्ग से लेकर
उनके सेकट्र 5 तभलाई सस्िि तनज
तनवास िक एक तवशाल सव्ारि
रैली तनकाली जाएरी। रायपुर राम
मंतदर, कुमह्ारी, चरोदा, तभलाई-3
और खुस््ीपार,पावर हाउस, मौया्ग
टॉकीज, सुपेला, सेकट्र-5 चौक
और गल्ोब चौक पर भवय् सव्ारि
तकया जाएरा। रैली का समापन
सेकट्र-5 सस्िि तनज तनवास पर
होरा।
िाजपा मंडल संंरीय
संगठनातंमक बैठक कल
जामरांव​आर।​भाजपा के
तनद््शेानसुार मडंल स््र पर
सरंठनातम्क बठैक क ेिारिमय् मे्
जनै भवन जामरावं आर मे ्2
अरस्् रतववार दोपहर 1 बज ेबठैक
आयोतजि ह।ै बठैक मे ्तवधानसभा
प््भारी एव ंसी.एस.आई.डी.सी.
अधय्क्् राजीव अग््वाल ििा मडंल
प््भारी हरा्ग चदं््ाकर स ेमार्गदश्गन
प््ापि् होरा। महामिं््ी तनम्गल जनै ने
बिाया तक बठैक मे ्सरंठनातम्क
तवरयो ्क ेसाि-साि तिररंा याि््ा
की रप्रखेा एव ंआवशय्क ियैातरयो्
पर भी तवस््िृ चचा्ग की जाएरी।
वृकंंारोपण से रदया
पयंािवरण संरकंंण का संदेश

अण्डा।​पया्गवरण संरक््ण एवं
हतरि भतवषय् के संकलप् के साि
तनकुम मे ्वृक््ारोपण काय्गक््म का
आयोजन तकया रया। काय्गक््म मे्
ज््ानेि््री बाई, चनद््् कुमारी,
तखलेि््री, कुंिी बाई देशमुख एवं
मोतिम बाई आतद मौजूद िे।
उप-संवासंथंय केंदंं सांकरा में
संकुल संंरीय बैठक संपनंन
भिलाई।​साकंरा सस्िि उप-
सव्ासथ्य् केद््् मे ्सकंलु स््रीय बठैक
का आयोजन तकया रया। बठैक मे्
ग््ाम पचंायि साकंरा क ेयवुा सरपचं
रतव तसरंौर सतहि सव्ासथ्य् तवभार
क ेकम्गचारी एव ंतमिातनन उपसस्िि
रही।् बठैक को सबंोतधि करि ेहएु
सरपचं रतव तसरंौर न ेकहा तक
वि्गमान मौसम को दखेि ेहएु रावं मे्
सव्ासथ्य् सवेाओ ्को और अतधक
प््भावी एव ंबहेिर बनाए रखना
आवशय्क ह।ै  

हरिभूरि न्यूज :अंडा

तजला कांग्े्स कमेटी दुरग् (ग््ामीण) के
तजलाधय्क्् राकेश ठाकुर के नेिृतव् मे ् चल
रहे सम्ाटग् मीटर हटाओ, सामानय् मीटर
लराओ जनअतभयान को रुरव्ार को ग््ाम
तनकुम मे ् नई रति तमली। बल्ॉक कांग््ेस
कमेटी दुरग् (ग््ामीण) के ितव्ावधान मे्
आयोतजि काय्गक््म मे ्बडी् संखय्ा मे ्तबजली
उपभोकि्ाओ ् से सम्ाट्ग मीटर हटाकर पुराने
सामानय् मीटर लराए जाने की मांर संबंधी
आवेदन पि्् भरवाए रए ििा अतभयान की
शुरआ्ि की रई।

काय्गक््म के दौरान ग््ामीणो ्ने सम्ाट्ग मीटर
के कारण बढ्े हुए तबजली तबलो ् को लेकर
नाराजरी जिाई और कांग्े्स के इस
जनअतभयान का समि्गन करिे हुए आवेदन
भरे। अब कांग््ेस काय्गकिा्ग रांव-रांव और
रर-रर पहुंचकर प््तय्ेक तबजली उपभोकि्ा
से आवेदन भरवाएंरे, तजनह्े ् एकत््िि कर
सामूतहक रप् से तवद््ुि तवभार को सौप्ा
जाएरा। तजलाधय्क्् राकेश ठाकुर ने कहा तक
यह केवल आवेदन भरने का अतभयान नही,्
बसल्क आम जनिा के अतधकारो ्और राहि
की लडा्ई है। भाजपा सरकार ने तबना जनिा
की सहमति के सम्ाटग् मीटर िोप तदए,

तजसका खातमयाजा आज लाखो ्उपभोकि्ा
भारी-भरकम तबजली तबल के रप् मे ्भुरि
रहे है।् सम्ाट्ग मीटर जनिा के तलए सुतवधा
नही,् बसल्क आति्गक बोझ बन चुके है।्
कांग््ेस इस अनय्ाय के तखलाि हर रांव, हर
रली और हर रर िक पहुंचेरी। जब िक
सम्ाट्ग मीटर हटाकर सामानय् मीटर नही ्लराए
जािे, िब िक हमारा संरर्ग रक्ने वाला नही्
है। उनह्ोन्े कहा तक प््देशभर से तकसान,
मजदूर, मधय्मवर््ीय पतरवार, छोटे वय्ापारी
और आम उपभोकि्ा लरािार बढ्े हुए
तबजली तबलो ् की तशकायि कर रहे है,्

लेतकन भाजपा सरकार समाधान देने के
बजाय जनिा की आवाज को नजरअंदाज
कर रही है।

राकेश ठाकुर ने बिाया तक इस
जनअतभयान की शुरआ्ि धमधा बल्ॉक से
की रई िी। इसके बाद जामुल, अतहवारा और
अब तनकुम मे ् अतभयान को वय्ापक
जनसमि्गन तमल रहा है। आने वाले तदनो ्मे्
तजले के सभी बल्ॉको,् नररो ्एवं ग््ामीण क््ेि््ो्
मे ् कांग्े्स कायग्किा्ग रर-रर पहुंचकर
आवेदन भरवाएंरे और हजारो ्आवेदन एक
साि तबजली तवभार को सौप्कर जनिा की

आवाज बुलंद करेर्े। उनह्ोन्े कहा, भारी-
भरकम तबजली तबल से जनिा ि््स्् है और
भाजपा सरकार मस्् है। कांग्े्स हर
उपभोकि्ा के साि मजबूिी से खडी् है। यह
जनआंदोलन िब िक जारी रहेरा, जब िक
प््देश की जनिा को सम्ाट्ग मीटर के बोझ से
राहि नही ्तमल जािी।

इस दौरान बल्ॉक अधय्क्् देवेद््् देशमुख,
पुकेश चंद््ाकर, तटकेि््री देशमुख, तरवेद्््
यादव, रप्ेश देशमुख, जामवंि रजपाल,
तपलेि््र साहू, नंदकुमार सेन, राकेश
तहरवानी, धम्े््द्् बंजारे, अमृि राजपूि,
पालेि््र ठाकुर, जयप््काश साहू, तहिेश
कुमार तनमग्लकर, रोतवंदा तनराद, नरेश
तनराद, लक्््य देशमुख, िुलसी राम साहू,
रमेश कुमार देशमुख, िारक तसनह्ा,
रामलाल, मनीर कुमार बेलचंदन, एमराज
साहू, लतलि देशमुख, टेकराम ढीमर,
देवनारायण, टीकू साहू, तदलीप कुमार साहू,
कमलनारायण देशमुख, कीति्गकानि् साहू,
िुमेद््् पटेल, चंद््कुमार, रिन लाल, कुलेि््र
साहू, चंदू राम पटेल, डामन साहू, टाकेि््र
कुमार, सोनू कुमार, मेरराज यादव, तबशेि््र
साहू, धम््ेद््् कुमार साहू, देवेद््् कुमार साहू,
दीपांशु यादव सतहि सैकडो ् लोर 
उपसस्िि िे।

संमाटंि मीटर हटाने के रलए िरवाए गए
आवेदन, अब घर-घर पहुंचेंगे कांगंंेसी

निकुम से कांग््ेस का बड्ा जिअनियाि

संमाटंि मीटर हटाओ, सामानंय मीटर लगाओ जनअरियान जारी

ररवदास जयंती पर समाज के लोगों का रकया समंमान

कुम्हारी।​ भारिीय जनिा पाट््ी कुमह्ारी मंडल ने संि रतवदास की 650
जयंिी का काय्गक््म दत््कण मुखी हनुमान मंतदर प््ांरण मे ्650 दीप प््जव्तलि
कर तकया। मुखय् रप् से उपसस्िि वतरष्् भाजपा नेिा  राकेश पांडेय , मंडल
अधय्क्् धम््ेद््् तसनह्ा, कुमह्ारी नरर पातलका अधय्क्् मीना वमा्ग और अनय्
अतितियो ्ने चम्गकार समाज के लोरो ्का समम्ान तकया। इस अवसर पर
चम्गकार समाज  के कौशलय्ा पाठक,जातमन श््ीवांजर, भारिी सोनवानी
लतलिा सोनवानी, तवि््ांतिन तशवारे, नीिा सोनवानी, शुकवारो, लीला
सीवारे, रंरा तसवारे, धनन्ू पाठक, सिीक तशवांजर, खेम लाल, त््िंकल
बेबी, ि््ेिा बेबी, रमा एवं िुगर्ी बहनो ् एवं भाईयो ् का समम्ान भारिीय
जनिा पाट््ी कुमह्ारी मंडल के ि््ारा श््ीिल और रमछा भेट् कर तकया रया।
आयोजन मे ्वतरष्् नेिा और धानमंडी सोसायटी प््ातधकृि अधय्क्् मनोज
वमा्ग ,मंडल महामंि््ी दीपक चिुव््ेदी, रोलड्ी रोसव्ामी एलड्रमैन नरर
पातलका पतररद कुमह्ारी, मतहला मोचा्ग तजला अधय्क्् श््ीमिी िृसप्ि
चंद््ाकर, ति्ला आई टी सेल सहप््भारी जूही चंद््ाकर, मतहला मोचा्ग तजला
मंि््ी रीिा पांडेय,मंडल उपाधय्क््,तिंरेि््र साहू आतद उपसस्िि िे।

याद रकया मुंशी पंंेमचंद का योगदान
सेलूद।​सव्ामी तववेकानंद तवचार मंच के ितव्ाधान मे ्महान सातहतय्कार
मुंशी प््ेमचंद की जयंिी पर ऑनलाइन संरोष््ी का आयोजन तकया रया।
संरोष््ी मे ्तकरणबाला वमा्ग ने कहा तक मुंशी प््ेमचंद एक ऐसे कहानीकार िे
तजनकी कहातनयां वास््तवक समसय्ाओ ् पर आधातरि होिी िी, ररीबी,
जाति प््िा , छुआछूि, नशे का दुषप्तरणाम यह सब आपकी कहातनयो ्के
तवरय है।् कृषण् कुमार धुरंधर ने कहा की मुंशी प््ेमचंद का रोदान तसि्क एक
तकसान की कहानी नही ्बसल्क पूरी वय्वसि्ा पर चोट है तजसमे ्ररीब और
ररीब होिे जा रहे है।् देवेद््् कुमार बंछोर ने नमक का दरोरा का तजक्् करिे
हुए कहा की ईमानदार वय्सक्ि परेशान जरर् हो सकिा है पर अंिि वह
अपनी श््ेष््िा जरर् सातबि करिा है और लोरो ्का समम्ान प््ापि् करिा है।
लतलि तबजौरा ने कहा तक मुंशी प््ेमचंद एक किाकार, महान उपनय्ास
सम््ाट के रप् मे ्सम्रण तकए जािे है ् तजनका जीवन और सातहतय् ररीब,
तकसानो,् शोतरिो ् और आम आदमी की पीडा् का तचि््ण है। बालमुकुंद
मढतरया ने कहा तक प््ेमचंद आज के समाज मे ् आदश्ग सातहतय्कार हैl्
समारोह का संचालन और संयोजन करिे हुए हेमंि मढतरया ने मुंशी प््ेमचंद
को अमर सातहतय्कार और उनकी रचनाओ ्को कालजई रचनाएं बिाया 
रनयरमत आयोरजत होंगे रोजगार व पंलेसमेंट रशरवर
पाटन।​जनपद पचंायि पाटन की सामानय् सभा की बठैक मे ्क््िे्् क ेतवकास
और जनसमसय्ाओ ्क ेसाि-साि यवुाओ ्क ेरोजरार और भतवषय् को लकेर
एक महतव्पणू्ग पहल सामन ेआई। जनपद पचंायि अधय्क्् कीति्ग नायक ने
तशत््कि बरेोजरार यवुक-यवुतियो ्को सि्ानीय स््र पर रोजरार क ेअवसर
उपलबध् करान े क े उद््शेय् स े तनयतमि रोजरार एव ं पल्सेमेट् तशतवर
आयोतजि करन ेका अधय्क््ीय प््स््ाव सदन क ेसमक्् रखा। अधय्क्् श््ीमिी
कीति्ग नायक न ेकहा तक पाटन क््िे्् क ेअनके यवुा तशत््कि और प््तिभावान
है,् लतेकन रोजरार की िलाश मे ्उनह्े ्दसूर ेशहरो ्का रख् करना पडि्ा ह।ै 

जलिराव की संसिरत जानने नपा अधंयकंं रनकले 
भिलाई।​नरर पातलका
पतररद जामुल मे्
बरसिे पानी मे ् नपा
अधय्क्् ईि््र तसंह
ठाकुर ने  वाड््ो ् का
तनरीक््ण तकया। इस
दौरान अतभयान के
िहि वाड्ग 9 और वाड्ग
14 का दौरा तकया। जमीनी स््र पर मुलभुि काय््ो ्का भी तनरीक््ण तकया।
आम जनिा से सीधे संवाद कर समसय्ा समाधान पर नपा अधय्क्् ने चचा्ग
की। नपा अधय्क्् ईि््र तसंह ठाकुर ने बिाया तक बरसाि का मौसम है।
तजसमे ्जल जतनि्् रोरो ्की संभावना बढ जािी है। तवशेर कर जल भराव
की सस्िति मे ्इसी पतरसस्िति के कारण वे सव्यं सिाई वय्वसि्ा, पेयजल
आपूति्ग की शुद््िा पर धय्ान देिे हुए आम जनिा से सव्यं वाड््ो ्मे ्जाकर
जानकारी ले रहे है।् जहां पर भी कोई तशकायि या समसय्ा तमलने पर उसे
िुरंि तनराकरण करने प््भातरयो ् को तनद््ेतशि भी तकया जा रहा है।  नपा
अधय्क्् श््ी ठाकुर ने वाड्ग 14 अटल आवास के ओवर हेड टैक् के संधारण
काय्ग का भी तनरीक््ण तकया। अरले दो िीन तदवस मे ्सभी ररो ्िक नल से
जल पहुंच जाएरा। वैसे भी प््भातवि वाड्ग मे ् पेयजल का वैकसल्पक
वय्वसि्ा लरािार जारी है। वाड्ग भ््मण मे ् सीएमओ रमाकांि साहू, वाड्ग
पार्गदरण रामदुलार साहू, सीमा यादव, उप अतभयंिा सतचन भारवि, वाड्ग
नोडल प््भारी तशवाजी प््साद, तवद््ुि प््भारी रतव चौहान, जलकाय्ग प््भारी
दयालु राम जंरेल, सिाई सुपरवाईजर बशीर खान, रमेश मारकणड्ेय,
बाली बम्गन मौजूद िे। 

अंचल की खबरें

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

दुर्ग ग््ामीण तवधान सभा क््ेि्् मे ्िांदुला नदी के
तकनारे बसे रांव आलबरस  बरसाि लरािार
होिे ही बातरश के बीच ग््ाम तनकुम से आलबरस
की एक बडी् समसय्ा तिर सामने आई है।
रौरिलब हो तक प््धानमंि््ी ग््ाम सडक् योजना
से तनकुम से कोनारी सडक् मार्ग से से सीधे दुर्ग
का रास््ा आसान है, कय्ोत्क राहरीरो ् को दुर्ग
और ट््ैतिक से राहि तमलिी है,् लेतकन तवभारीय
अतधकातरयो ् के अनदेखी व क्े्ि्् के
जनप््तितनतधयो से पुल की मांर कर िक रए।
वही ्नाले पर पुल का तनमा्गण नही ्होने के कारण
ग््ामीणो ्का आवारमन पूरी िरह बंद हो जािा है।
िेज बहाव के चलिे लोरो ्का नाला पार करना
जोतखम भरा हो रया है, तजससे दैतनक जीवन
प््भातवि होिा है,् वही जान जोतखम मे ्डाल कर
कई सि्ानीय लोर चंद रप्ये लेकर मोटर
साइतकल और आमजनो ् को जुराड लराकर
लरभर 5से 6 िीट िेज बहाव नाले के ऊपर पार
करिे है, वही बाढ ् के बाद िीन तिट पानी को
तरसक् लेकर पार कर रहे है, कई लोरो ्अनय् मार्ग
से जाना पडा्,जबतक बडी् वाहन बंद हो जािी है,
वही नाले के पास ईट भट््ा मे ्कई जानलेवा रड््े
व जहरीले बरसािी जीव का खिरा मंडरािे रहिा
है। बरसाि के मौसम मे ्हर वर्ग यही सस्िति बनिी
है। सक्ूली बच््ो,् मरीजो,् तकसानो ् और आम
ग््ामीणो ्को बाजार, असप्िाल ििा अनय् जरर्ी
काय््ो ् के तलए आने-जाने मे ् भारी परेशानी का
सामना करना पड ् रहा है। कई बार ग््ामीणो ्को
रंटो ्पानी कम होने का इंिजार करना पडि्ा है।

ग््ामीणो ् का कहना है तक पुल तनमा्गण की मांर
लंबे समय से की जा रही है, लेतकन अब िक
कोई ठोस पहल नही ्हुई। उनका आरोप है तक हर
वर्ग समसय्ा उठिी है, तिर भी समाधान नही्
तनकल पाया है। ग््ामीणो ् ने प््शासन और
जनप््तितनतधयो ्से शीघ्् पुल तनमा्गण कराने की
मांर करिे हुए कहा तक इस समसय्ा का सि्ायी
समाधान तकया जाए, िातक हर बातरश मे ्रांव का
संपक्क न टूटे और लोरो ् को जान जोतखम मे्
डालकर आवारमन न करना पड्े। वही क््ेि्् के
तजला पंचायि सदसय् आशा तवक््ी तमश््ा  ने
कहा तक जज्गर सडक् को बनाकर  और नाले पर
लरभर दस िीट ऊंचाई वाली पुल बने िातक
तनकुम सतहि अंचल के कई दज्गन रांव सतहि
बालोद तजलो ् के आस पास के ग््ामीणो ् को
बरसाि मे ्राहि तमल सके। 

दुर्ग।​धमधा रोड सस्िि तमलन पलैसे क ेबाजू
मे ् सचंातलि मा ं कामाखय्ा जय्ोतिर केद््् की
जय्ोतिराचाय्ग वदैहेी शमा्ग न े जनम् कुडंली,
नवग््ह, कालसप्ग दोर ििा तवतभनन् ग््ह दोरो्
क े जय्ोतिरीय प््भाव और उनक े उपायो ् के
सबंधं मे ्तवस््िृ जानकारी दी। उनह्ोन् ेबिाया
तक जय्ोतिर शास्््् मानव जीवन की
समसय्ाओ ् को समझन े और उनक े समाधान का मार्ग
तदखान ेवाला प््ाचीन ज््ान ह।ै वदैहेी शमा्ग क ेअनसुार
जनम् कुडंली वय्सक्ि क ेजीवन का दप्गण होिी ह।ै इसमे्
सस्िि नवग््ह वय्सक्ि क े जीवन मे ् सखु-दखु, लाभ-
हातन, सव्ासथ्य्, तशक््ा, तववाह, सिंान, वय्वसाय और
आति्गक सस्िति सतहि अनेक महतव्पूणग् क्े्ि््ो ् को

प््भातवि करि ेहै।् कुडंली का सही तवशल्रेण
कर ग््हो ् की अनकुलूिा एव ं प््तिकलूिा का
पिा लराया जा सकिा है ििा उतचि
जय्ोतिरीय उपायो ् से अनेक प््कार की
समसय्ाओ ्का समाधान सभंव माना जािा ह।ै
जय्ोतिराचायग् वैदेही शमा्ग ने बिाया तक
कालसप्ग योर को लकेर समाज मे ् अनके

भ््ातंिया ं है।् यह योर हमशेा अशभु नही ् होिा। कछु
पतरसस्ितियो ्मे ्यही योर वय्सक्ि को अचानक सिलिा,
राजयोर, धन वतृ््द, िकनीकी क््िे्् मे ्उनन्ति ििा सिंान
सखु का भी कारक बन सकिा ह।ै इसतलए तकसी भी
तनषक्र्ग पर पहुचंन े स े पहल े योगय् जय्ोतिराचाय्ग से
कुडंली का समतुचि तवशल्रेण कराना आवशय्क ह।ै

कीरंति वमंाि
रायपुर। दवेादा पाटन क ेप््तितष्ठि

करृक ढालतसरं
वमा्ग की पतन्ी
कीति्ग वमा्ग (70
वर्ग) का शकु््वार
दोपहर तनधन हो

रया। उनका अतंिम ससंक्ार रहृग््ाम
मे ्तकया रया। व ेतखलशे वमा्ग और
सतलल की मा ंिी।्
जंंानेशंंर यादव
दुर्ग।​रणपति तवहार दुर्ग तनवासी

पूव्ग शासकीय
अतभभारक
अतधवकि्ा
ज््ानेि््र यादव
(69 वर्ग) का
तनधन हो रया।

उनका अंतिम संसक्ार हरनाबांधा
मुसक्िधाम मे ्तकया रया। वे छर्
प््देश कांग््ेस के प््िम अधय्क्् रहे
सव्. रामानुजलाल यादव के भांजा
और कातलनद्ी यादव के पति ििा
सौरव, रौरव व रतरमा के तपिा िे।
रनमंिला रसंघल
भिलाई। तनम्गला तसंरल (88) का

तनधन हो रया।
अंतिम याि््ा 1
अरस्् को सुबह
10.30 बजे तनवास
सि्ान 165 नय्ू
तसतवक सेट्र

तभलाई से रामनरर मुसक्िधाम के
तलए तनकाली जाएरी। वे तदनेश
तसंरल, नीलू तसंरल, प््ीति मुंद््डा
और तरिु अग््वाल की मां ििा सव्.
केएन तसंरल की पतन्ी िी।

रनधन

रबजनेस साइट
जनंम कुंडली के नौ गंंह और कालसपंि दोष का जंयोरतषीय महतंव

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तभलाई-3 क े अकलोरडीह चौक क््िे्् मे्
पाइपलाइन तबछान ेक ेतलए खोद ेरए रड््ो ्को
लकेर रभंीर लापरवाही का आरोप लराए रए
ह।ै तशवसनेा यबूीटी पाट््ी का कहना ह ै तक
सडक् तकनार े बन े रहर े रड््ो ् क े कारण
लरािार दुरग्टनाओ ् का
खिरा बना हुआ है और
समय रहि ेसधुार नही ्तकया
रया िो बडा् हादसा हो
सकिा ह।ै तभलाई तजला अधय्क्् राजू रुपि्ा
ने कहा तक वाडग् -3 सस्िि नई पानी टंकी के
सामने सडक् तकनारे पाइपलाइन तबछाने के
तलए खोदे रए रड्े् लंबे समय से खुले पड्े
है।् बातरश के कारण इनमे ्पानी भर रया है,
तजससे राहरीरो ् और वाहन चालको ् के
तलए खिरा और बढ ्रया है। उनह्ोन्े बिाया
तक इस मारग् से प््तितदन भारी ट्े्लर, ट््क,
सक्ूल बसे ्और अनय् वाहन रुजरिे है।् वही्
अकलोरडीह रांव के सैकडो् ्कमग्चारी और
मजदूर भी इसी सडक् से िैकत्््टयो ्मे ्आने-
जाने के तलए आवारमन करिे है।् सडक्

तकनारे तमट््ी के कटाव से रड्े् और चौड्े
होिे जा रहे है,् तजससे तकसी भी समय
रंभीर दुरग्टना हो सकिी है। 

राजू रुपि्ा ने आरोप लराया तक जून
महीने मे ् अकलोरडीह चौक सस्िि राम-
राम धमग्कांटा के सामने सीमेट् सडक् को
जेसीबी से िोडक्र पाइपलाइन तबछाई रई

िी। ठेकेदार की लापरवाही
के कारण उसी रड्े् मे्
तररने से दो लोरो ्की मौि
हो रई िी। रटना के बाद

आनन-िानन मे ्रड्े् मे ्मुरम डालकर उसे
समिल कर तदया रया, लेतकन कुछ ही
समय बाद वह दोबारा धंसकर नुमा रड्े् मे्
िबद्ील हो रया। अब कई वाहन चालक
और राहरीर वहां उछलकर चोतटल हो रहे
है।् उनह्ोन्े प््शासन से मांर की है तक सडक्
तकनारे बने खिरनाक रड््ो ् को ितक्ाल
सुरत््कि िरीके से भरा जाए, क््तिग््स््
सडक् की सि्ायी मरमम्ि कराई जाए ििा
तनमा्गण कायग् मे ् लापरवाही बरिने वाले
संबंतधि ठेकेदार के तखलाि भी कारग्वाई
की जाए।

आलबारस नाले पर पुल नहीं
आवागमन पूरी तरह हुआ ठप

n बालिश मे् खुली लवकास की पोल

अकलोरडीह चौक में सडंक ककनारे
गहरे गडंंों से हादसे का खतरा

n पाइपलाइन के ललए खोदे
गड््े बने जानलेवा

​भिलाई।​आधुतनक दौर मे ्िकनीकी
तशक््ा और सॉफट्वेयर डेवलपमेट् की
बढि्ी मांर को देखिे हुए वैशाली
नरर तभलाई शारदा तवद््ालय के पास
सस्िि प््ाइमस सॉफट् टेक एजुकेशन
क््ेि्् के युवाओ ्के तलए सिलिा का
एक नया मार्ग प््शस्् कर रहा है।
संसि्ान के संचालक रजनीश कुमार
के मार्गदश्गन मे ् यह संसि्ान तभलाई
और आसपास के छाि््ो ्के बीच िकनीकी तशक््ा का

सबसे पसंदीदा और लोकत््पय केद्््
बनकर उभरा है।  संसि्ान मे ्आज के
वैत््िक बाजार की मांर के अनुरप्
उच्् स््रीय सॉफट्वेयर डेवलपमेट्
और प््ोग््ातमंर ट््ेतनंर प््दान की जा रही
है। वि्गमान मे ् यहां मुखय् रप् से  
आतट्गतितशयल इंटेतलजेस् एआई,
मशीन लतन्िर्,  सी और सी पल्स पल्स
प््ोग््ातमंर, पीएचपी और वेब

डेवलपमेट् जैसे कोस््ेज संचातलि तकए जा रहे है।् 

पंंाइमस सॉफंटेक इंसंटीटंंूट बना रिलाई का उिरता सॉफंटवेयर टंंेरनंग हब

अंडा। बाबा दरबार पावन धाम धनोरा दुर्ग मे ्हर साल
की भांति इस वर्ग भी सव्र््ीय परमानंद कठोतलया के

सम्ृति मे ्श््द््ांजतल एवं पुणय् तिति मनाई जाएरी। दरबार के लक्््मण बाबा ने बिाया तक 2 अरस्् रतववार को सुबह
10 बजे से काय्गक््म प््ारंभ तकया जाएरा। पुजा पाठ के बाद कलाकारो ्का समम्ान तकया जाएरा। मुखय् अतिति
पद््श््ी मंमिा चनद्ाकर, प््ेम चंनद्ाकर तिलम् तनद््ेशक, तवशेर अतिति दुषय्ंि हरमुख, तरंकी देवांरन और लोक
रातयका कतविा वासतनक सतहि अनय् मौजूद रहेर्े। शाम 5 बजे से तहमानी वासतनक भरिरी रायन प््स््ुि करेर्ी।
रात््ि 8 बजे से श््ी राधा कृषण् सेवा एवं िार मंडली भाई रुलाब साहू झांकी प््स््ुि करेर्े। यह काय्गक््म तनरंिर
दोपहर 12 बजे से रात््ि 10 बजे िक जारी रहेरा। 

धनोरा में गुरं पूरंणिमा कल



खबर संक़़ेप
फज़़ी हस़़ाक़़र करने
वाले पर हो काऱसवाई
भिलाई। पुत़़ के नाि और फज़़ी
हस़़ाक़़र कर दुऱपयोग करने वाले
के विलाफ काऱरवाई की िांग दीपक
नगर दुग़र वनवासी वसयाजी वसंह ने
िोहन नगर पुवलस से की है।
वशकायत िे़ बताया गया है वक पुत़़
राजीव रंजन वजला बेिेतरा िे़
आरक़़क पद पर पदस़थ है़। देवभूवि
संचालक राजेश वसंह के विलाफ
राजीव वसंह नाि से प़़ेस ववज़़स़पत
जारी की है और फज़़ी हस़़ाक़़र
वकया था। वजससे राजीव वसंह का
कोई लेना देना नही़ है। आवेदन पुत़़
राजीव वसंह द़़ारा नही़ वलिा गया
था। वसयाजी वसंह ने बताया वक इस
तरह का हरकत कर फज़़ी आवेदन
देने वाले की वशकायत एसएसपी से
कर वनष़पक़़ जांच कर काऱरवाई की
िांग की है। उऩहो़ने कहा वक
आवेदन िे़ 14 जुलाई 2025
अंवकत है, जबवक काय़ारलय िे़ 15
जुलाई 2026 को विला है। जो स़पष़़
ऱप से असंगत व संवदग़ध है। इस
घटना से प़़वतष़़ा को ठेस पहुंचा है।
पुवलस से  वनष़पक़़ ऱप से जांच की
िांग की है। 
अंतरा़सष़़़़ीय पंथी नत़सक िेविास
की पुणय़गतगथ 26 को
रप़रेखा तय करने बैठक कल
भिलाई। पंथी एवं सावहत़य
ववकास सविवत वजला दुग़र, छ.ग.
के तत़वावधान िे़ अंतऱारष़़़ ़ीय पंथी
नत़रक सतलोकी  देवदास बंजारे
की पुण़यवतवथ इस वष़र 26 अगस़़
बुधवार को िनाई जाएगी। इस पूरे
आयोजन को भव़य और सफल
बनाने के वलए सिस़़ पंथी
कलाकारो़ तथा बुव़ ़िजीववयो़ की
एक िहत़वपूण़र बैठक आयोवजत
की जा रही है। बैठक रवववार को
सुबह 11 बजे से  सतनािी आश़़ि
दुग़र वसववल लाइन सुराना कॉलेज
के पास आयोवजत की गई है।
सविवत ने सभी पंथी कलाकारो़
और बुव़ ़िजीववयो़ से अवधक से
अवधक संख़या िे़ पहुंचकर अपने
ववचार व़यक़त करने और काय़रक़़ि
को सफल बनाने िे़ सहयोग प़़दान
करने का वनवेदन वकया है।
सतलोकी देवदास बंजारे
छत़़ीसगढ़ की पंथी नृत़य परंपरा
को अंतऱारष़़़ ़ीय स़़र तक ले जाने
वाले कलाकारो़ िे़ से एक थे।
उनकी पुण़यवतवथ पर हर वष़र
सांस़कृवतक काय़रक़़ि, संगोष़़ी और
श़़ि़़ांजवल सभा का आयोजन
वकया जाता है।

रायपुर, शगनवार 1 अिस़़2026 14गभलाईharibhoomi.com

रॉकट़रो ़से ली वव़ावथ़य़ की जानकारी, पगरजनो ़से गिलकर गिया हरसंभव सहयोि का भरोसा

िेिांता अवप़ताल पहुंचे सांसि गवजय बघेल, भाजपा
प़़िेश अधय़क़़ गकरण गसंह िेव का जाना हालचाल

हमरिूमि न्यूज :मिलाई

सड़क दुघ़रटना िे़ घायल होने के बाद
झांसी से एयर एम़बुले़स के जवरए नई
वदल़ली के िेदांता अस़पताल लाए
गए भारतीय जनता पाट़़ी छत़़ीसगढ़
के प़़देश अध़यक़़ और जगदलपुर
ववधायक वकरण वसंह देव का
हालचाल जानने दुग़र सांसद ववजय
बघेल अस़पताल पहुंचे। 

अस़पताल िे़ सांसद ववजय
बघेल ने वचवकत़सको़ से वकरण वसंह
देव के स़वास़थ़य और चल रहे
उपचार की जानकारी ली। उऩहो़ने
डॉक़टरो़ से उपचार की प़़गवत पर
चच़ार करते हुए उनके शीघ़़ स़वस़थ
होने की कािना की। इस दौरान

राजनांदगांव सांसद संतोष पांडे,
जांजगीर-चांपा सांसद किलेश
जांगड़े, लोकिणी चंद़़ाकर और
राजे़द़ ़ कुिार भी िौजूद थे।
अस़पताल प़़वास के दौरान सांसद
ववजय बघेल और अऩय
जनप़़वतवनवधयो़ ने वकरण वसंह देव
के पवरजनो़ से िुलाकात कर उऩहे़
ढांढस बंधाया और हरसंभव

सहयोग का भरोसा वदलाया। सांसद
ववजय बघेल ने कहा वक पूरा
भाजपा पवरवार वकरण वसंह देव के
शीघ़़ स़वास़थ़य लाभ की प़़ाथ़रना कर
रहा है। 

उऩहो़ने ववश़़ास जताया वक वह
जल़द स़वस़थ होकर पहले की तरह
पूरे उत़साह और ऊज़ार के साथ
जनसेवा िे़ लौटे़गे।

गबहार प़़शासन से सिनव़य कर िूर कराई ़कानूनी अडच़ने,़ शोक संतपत़ पगरवार को गिलाई

गिलल़ी िे ़रहकर भी सांसि गवजय ने गनभाई अपनी
गजमि़ेिारी, कांवड ़यात़़ी का पागथ़सव शरीर पहुंचा िुि़स

हमरिूमि न्यूज :मिलाई

ग़़ाि अंजोरा वनवासी प़़हलाद वसंह राजपूत उफ़फ व़़पयेश ऩयू
चंडी धाि कांवव़डया संघ के साथ सुल़तानगंज से देवघर
की कांवड़ यात़़ा पर वनकले थे। यात़़ा के
दौरान सुबह अचानक उऩहे़ चक़़र आया और
वे वगर पड़े। िौके पर िौजूद िहाराष़़़़ के
वचवकत़सक डॉ. आवतश देहानकर ने उनकी
जांच की, लेवकन नाड़ी नही़ चल रही थी।
इसके बाद उऩहे़ तत़काल वबहार के िुंगेर वजले
के तारापुर सािुदावयक स़वास़थ़य के़द़़ ले जाया
गया, जहां डॉक़टरो़ ने उऩहे़ िृत घोवषत कर
वदया। प़़हलाद वसंह राजपूत उफ़फ व़़पयेश के वनधन पर
सांसद ववजय बघेल ने गहरा शोक व़यक़त वकया है।
वदल़ली प़़वास पर होने के बावजूद उऩहो़ने तत़काल
सव़़कयता वदिाते हुए वबहार प़़शासन से सिऩवय
स़थावपत वकया और पाव़थरव शरीर को सकुशल दुग़र लाने

की प़़व़़कया पूरी कराने िे़ सहयोग वकया। घटना के बाद
पाव़थरव शरीर को दुग़र लाने िे़ प़़शासवनक और कानूनी
प़़व़़कयाओ़ के कारण कवठनाइयां सािने आई़, वजससे
पवरजन और साथी कांवड़ यात़़ी परेशान हो गए। िािले

की जानकारी विलते ही सांसद ववजय बघेल
ने वदल़ली से ही वबहार के वजला और पुवलस
प़़शासन से संपक़फ कर आवश़यक सिऩवय
वकया। साथ ही दुग़र के पुवलस अधीक़़क और
अंजोरा थाना प़़भारी से चच़ार कर कागजी
काऱरवाई को तेजी से पूरा कराने िे़ सहयोग
वकया। यात़़ा िे़ शाविल वरसाली नगर वनगि के
सभापवत केशव बंछोर ने भी िौके पर िौजूद

रहकर पवरजनो़ का हौसला बढ़ाया और हरसंभव
सहायता उपलब़ध कराई। सांसद के प़़यासो़ के बाद सभी
औपचावरकताएं पूरी हुई़ और कांवड़ यात़़ी प़़हलाद वसंह
राजपूत का पाव़थरव शरीर सकुशल उनके गृह ग़़ाि
अंजोरा, दुग़र पहुंचाया गया।

सुिांकर रॉय :मिलाई

वभलाई-चरोदा वनगि क़़ेत़़ के लोगो़ को वजस
सरकारी स़सवविंग पूल से िेल और वफटनेस की नई
सुववधा विलने की उम़िीद थी, वह आज भी बंद
पड़ा है। शुऱआत िे़ इस पवरयोजना के वलए केवल
50 लाि ऱपए स़वीकृत वकए गए थे, लेवकन बाद िे़
इसका ववस़़ार कर स़सवविंग पूल और बास़केटबॉल
कोट़र सवहत आधुवनक िेल पवरसर ववकवसत वकया
गया, वजसकी लागत करीब दो करोड़ ऱपए तक
पहुंच गई। करोड़ो़ ऱपए िच़र और दो बार उद़घाटन
के बावजूद यह सुववधा आज तक आि लोगो़ और
विलाव़डयो़ के वलए शुऱ नही़ हो सकी है।

वसरसा चौक के पास स़सथत शासकीय
तरणताल और िेल पवरसर का उद़घाटन हुए
लगभग तीन साल बीत चुके है़, लेवकन अब भी
इसके िुख़य द़़ार पर ताला लटका है। तकनीकी
िावियां और संचालन एजे़सी तय नही़ होने से यह
पवरयोजना अधर िे़ लटकी हुई है। जानकारी के
अनुसार इस पवरयोजना का भूविपूजन वष़र 2022-
23 िे़ वकया गया था। वनि़ारण पूरा होने के बाद
तत़कालीन िुख़यिंत़़ी द़़ारा इसका उद़घाटन भी
वकया गया, लेवकन तकनीकी कवियो़ के कारण इसे
शुऱ नही़ वकया जा सका। बाद िे़ आवश़यक सुधार
और अवतवरक़त वनि़ारण काय़र कराया गया। इसके

बाद जनवरी 2026 को िहापौर वनि़रल कोसरे ने
दोबारा लोकाप़रण कर इसे जनता को सिव़परत वकया,
लेवकन सात िहीने बाद भी स़सवविंग पूल और िेल
पवरसर का संचालन शुऱ नही़ हो पाया। नगर वनगि
ने पहले केवल स़सवविंग पूल बनाने की योजना
तैयार की थी, वजसके वलए 50 लाि ऱपए स़वीकृत
हुए थे। बाद िे़ इसे ववस़़ावरत कर आधुवनक िेल
पवरसर का ऱप वदया गया। इसिे़ स़सवविंग पूल के
साथ बास़केटबॉल कोट़र और अऩय आधारभूत
सुववधाएं ववकवसत की गई़। इसके वलए पूव़रवत़़ी
राज़य सरकार ने करीब दो करोड़ ऱपए की स़वीकृवत

दी। स़सवविंग पूल और िेल पवरसर का संचालन
वनजी एजे़सी के िाध़यि से कराने के वलए नगर
वनगि की िेयर इन काउंवसल की बैठक िे़ प़़स़़ाव
भी पावरत वकया गया था। 

दो करोड़ से बना खेल पररसर, तीन साल से ताले मे़ कैद
सुरिधाएं, स़विरमंग पूल और बाव़केटबॉल कोट़ट अब भी बंद

पहले तकनीकी खामियां, मिर उद्घाटन िे् देरी से मखलाड्ी सुमिधाओ् से िंमित
भिलाई। वगरवी वकए गए जवेरात को हडप़न ेवाल ेजव़लस़र
संचालक को पुवलस ने वगरफ़तार वकया है। एएसपी
िणीशकंर चदं़़ा न े बताया वक
पाष़रद भपूनेद़़ ़यादव की वलवित
वशकायत के बाद पुवलस ने
िािल े की जाचं िे ़ जटुी रही।
वदसंबर 2025 िे़ रकि की
आवशय़कता  होन ेपर पतऩी के
जवेरात 44.300 ग़़ाि सोन ेको जय िातादी जव़लेस़र, सभुाष
िाक़़टे िसु़़ीपार क ेअवित सोनी क ेपास रिा था। उससे
जवेरात को 4.50 लाि िे ़ वगरवी पर रिा था। पीव़डत के
द़़ारा वगरवी रावश वापस लकेर अपन ेजवेरात छडु़ान ेगया।
लवेकन जव़लेस़र सचंालक अवित सोनी रावश विलन ेक ेबाद
भी टालिटोल कर रहा था। परशेान होकर घटना की
वशकायत पवुलस स ेकी गई। जाचं क ेबाद पवुलस न ेअवित
सोनी को पकड़ा गया। काऱरवाई िे ़ थाना प़भ़ारी लक़़ि़ण
कवेट सिते उनकी टीि का अहि़ योगदान रहा ह।ै 
जेवरात की चोरी करने वाला पकडा़या 
सुपेला पुभलस ने बताया भक एसी मरम़मत करने पहुंचे युवक
ने जेवरात चोरी करने के मामले मे़ पुभलस ने ब़लॉक-2/10,

आईएसएचरीपी आवास, जवाहर नगर
भनवासी आिुतोर साव को भगरफ़तार भकया
गया। घटना की भिकायत सुपेला भनवासी
मनोज अग़़वाल ने की थी। पत़नी मंजु अग़़वाल
ने घर के बेरऱम मे़ रखा जेवरात गायब होने

की जानकारी दी। खोजबीन करने के बाद जेवरात नही़
भमला। आिुतोर साव एसी मरम़मत करने घटना के दो भदन
पहले ही आया था। घटना के बाद उससे संपक़क करने का
प़़यास भकया गया। लेभकन युवक बहाने बनाकर भमलने से
बचता रहा। संदेह होने पर पुभलस मे़ भिकायत कर उसे
पकड़ा गया। बाद मे़ संदेह होने पर प़़ाथ़़ी द़़ारा संपक़क भकए
जाने पर आरोपी लगातार बहाने बनाकर बचने का प़़यास
करता रहा। उसके पास से 2 सोने की अंगूठी, 3 चांदी की
अंगूठी, 1 जोड़ी सोने की छोटी बाली जब़त भकया गया। उक़त
सामानो़ की कीमत 1.50 लाख ऱपए की आंकी गई है। 

गभलाई-3 के गसरसा चौक के पास िो करोड ़से बना खेल पगरसर उदघ़ाटन के तीन साल बाि भी नही ़खुला ताला
िेच़ेग़जंि रि़ के गबना हुआ था
सव़वगिंि पूल का उदघ़ाटन
जानकारी के अनुसार, स़सवभमंग पूल के मूल
भनम़ाणर के दौरान चे़भजंग ऱम का प़़ावधान नही़
भकया गया था। इसके बावजूद पूल का
उद़घाटन कर संचालन िुऱ कर भदया गया।
हालांभक, तैराको़ को कपड़े बदलने के भलए
अलग चे़भजंग ऱम की आवश़यकता महसूस
होने पर दोबारा भनम़ाणर काय़ण िुऱ भकया गया
और चे़भजंग ऱम तैयार कराया गया। इसके पूरा
होने के बाद स़सवभमंग पूल का एक बार भफर
उद़घाटन भकया गया।
सरकारी संसाधनो ़की बबा़सिी
भनकाय का पहला िासकीय स़सवभमंग पूल होने
के कारर भखलाभ़डयो़ और तैराकी सीखने के
इच़छुक युवाओ़ को इससे काफी उम़मीदे़ थी़।
मगर उद़घाटन के वऱ़ो़ बाद िी पभरसर पर
ताला लटका हुआ है। इससे स़थानीय भखलाभ़डयो़
और क़़ेत़़वाभसयो़ मे़ भनरािा के साथ आक़़ोि िी
बढ़ रहा है। स़थानीय लोगो़ का कहना है भक
लाखो़ ऱपए खच़ण कर बनाई गई साव़णजभनक
सुभवधा का उपयोग नही़ होना सरकारी
संसाधनो़ की बब़ाणदी है। उऩहो़ने मांग की है भक
जल़द से जल़द संचालन की प़़भ़़कया पूरी कर
स़सवभमंग पूल आम जनता और भखलाभ़डयो़ के
भलए खोला जाए।

बरसात के बाि होिा शुऱ
स्विमिंग पूल संचालन के मलए मनजी संव्था को मजम्िेदारी
सौ्पी गई है। बरसात के बाद स्विमिंग पूल को आि जनता
को सिम्पित कर मदया जाएगा। इससे क््ेत्् के खेल प््मतभाओ्
को तराशने का िौका मिलेगा।

-रनम्गल कोसिे, िहापौर नगर मनगि मभलाई-चरोदा

तीन-तीन ट़े़न बिलकर पतऩी बच़़ो ़के साथ धके़़ खाकर लौट रहे कांवगड़ये
िाउिकलेा सट्शेन मे ्साउथ रिहाि एकस्प््से कैस्ल, हजािो ्रशव भक्तो ्न ेरकया हरंामा 
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बाबा बैजनाथ धाि के दश़रन करके लौट रहे छत़़ीसगढ़ के
हजारो़ वशव भक़तो़ ने राउरकेला स़टेशन िे़ साउथ वबहार
एक़सप़़ेस के अचानक कै़सल हो जाने से जिकर हंगािा वकया।
उऩहो़ने कहा वक एक तरफ छत़़ीसगढ़ सरकार यह बोलती है वक
बाबा धाि के वलए हर वदन साउथ ववहार एक़सप़़ेस चलेगी
कै़सल नही़ होगी और दूसरी तरफ उसे अचानक वबना पूव़र
जानकारी के कै़सल कर वदया जा रहा है। उऩहो़ने कहा वक बाबा
के दश़रन करने पहुंचे हजारो़ वशवभक़तो़ के साथ यह िजाक है।
उऩहो़ने रेल िंत़़ी और िोदी सरकार के विलाफ भी जिकर
नारेबाजी की। आपको बता दे़ की वभलाई से सावन के िौके पर
बाबा बैजनाथ धाि के दश़रन करने के वलए छत़़ीसगढ़ से कई
हजार और अकेले वभलाई से एक हजार से अवधक लोग
जस़सीडीह पहुंचे थे। इसिे़ िवहला और बच़़े भी शाविल थे।
सभी ने कई घंटे लाइन िे़ लगकर बाबा के दश़रन वकए उऩहे़ जल
चढ़ाया और उसके बाद जस़सीडीह स़टेशन से साउथ वबहार
एक़सप़़ेस पकड़कर दुग़र के वलए रवाना हुए। पूरी ट़़ेन केवल वशव

भक़त और कांवव़डयो़ से भरी हुई थी। भगवा रगं े स े रगं े वशव
भकत़ बाबा क ेदश़रन क ेबाद भजन कीत़रन करत ेहएु लौट रह ेथ।े
वभलाई स े गए कई भकत़ो ़ का कहना ह ै वक जसै े वो लोग
राउरकलेा सट़शेन पहुचं े उनह़े ़ बताया गया वक ट़़ने आग े नही़
जाएगी उस ेकैस़ल कर वदया गया ह।ै इसक ेबाद वो लोग सट़शेन
िासट़र क ेपास गए। जब उनह़ोऩ ेहाथ िड़ ेवकए तो परूा सट़शेन
वशवभकत़ो ़क ेगसुस़ ेस ेगूजं पड़ा। सभी न ेिोदी और रले ितं़़ी के
विलाफ जिकर नारेबाजी की। बढ़ता हंगािा देिकर
आरपीएफ क ेकछु अवधकारी पहुचं ेऔर उनह़ोऩ ेकहा वक पीछे
एक लोकल ट़़ने आ रही ह।ै सभी वशव भकत़ उसिे ़ से
झाससगुड़ा तक चल ेजाए ंवहा ंस ेएक सप़शेल ट़़ने जा रही है
उसस ेछत़़ीसगढ ़पहुचं जाएगं।े सभी वशव भकत़ लोकल ट़़ने से
झारसगुड़ा पहुचं ेतो उनह़े ़बताया गया सप़शेल ट़़ने झारसगुड़ा रोड
सट़शेन स ेआएगी। वकसी तरह सभी लोग झारसगुड़ा रोड सट़शेन
पहुचं ेवहा ंतीन घटं ेक ेइतंजार क ेबाद हीराकुडं एकस़प़़से आई
और वफर वो लोग उसस ेवबलासपरु तक पहुचं रह ेहै।़ रात एक
बज ेवबलासपरु पहुचंन ेक ेबाद रायपरु और वभलाई क ेवशवभकत़
वफर स ेदसूरी ट़़ने पकड़ेग़ ेऔर अपन ेअपन ेघर पहुचंेग़।े 
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िनिानी वकराया वृव़़ि और आवास
िाली कराने के नोवटस की सिस़या से
जूझ रहे बीएसपी के सैकड़ो़ वरटायर
आवासधावरयो़ को दुग़र के सांसद के बाद
अब छग के ववधानसभा अध़यक़़ डां.
रिन वसंह का साथ विल गया है। उऩहे़

अब राहत विलने की नई उम़िीद बंधी है।
वरटे़शनधावरयो़ द़़ारा आवास िाली नही़
कराने की िांग पर डॉ. वसंह ने बीएसपी
के ववभागीय अवधकावरयो़ को आवास
संबंधी लाइसे़वसंग व वरटे़शन सिस़याओ़
पर संज़़ान लेते हुए वनराकरण करने के
वनद़़ेश वदए है़।

सेवावनवृत़़ काव़िरक कल़याण संघ
वभलाई के प़़वतवनवध िंडल ने आज
ववधानसभा  अध़यक़़ डां. रिन वसंह से
विलकर बीएसपी द़़ारा वरटे़शनधावरयो के
वकराया वृव़़ि को वापस लेकर राहत
वदलाने की िांग की। प़़वतवनवध िंडल िे़
संघ के अध़यक़़ सुरेशचंद सवहत िो.
रफी, श़़ी िांडे, सुिन कऩनौजे और लता

चंद़़ाकर आवद शाविल थे। पदावधकावरयो़
ने डां. वसंह को बताया वक बीएसपी
प़़बंधन द़़ारा वरटे़शन स़कीि की वकराया
32 गुना बढ़ाने के साथ इस स़कीि को
ित़ि कर वदया गया है। वजऩहे़ आवास
आवंवटयो़ को लगातार नोवटस देकर
िकान िाली करने दबाव डाला जा रहा
है । कुछ लोगो़ ने वचंता से आवास
िाली भी कर वदये है़। जबवक चौदह सौ
वरटे़शनधावरयो़ ने दस लाि ऱपए सुरक़़ा
वनवध बीएसपी िे़ जिा कर वनयवित
वकराया दे रहे है़। वरटे़शनधावरयो़ का
वकराया 346 प़़वतशत की वृव़़ि कर 24
ऱपए प़़वत वग़र फुट कर वदया गया है।
प़़बंधन िकान िाली कराने लगातार
दबाव बना रहा है। वरटे़शनधावरयो़ की
तरह लायसे़सधावरयो़ का के लायसे़स
का नवीनीकरण बंद कर वदया गया है।

उऩहे़ भी आवास िाली करने नोवटस
वदया जा रहा है। इससे आवासधारी
वरटायर कव़िरयो़ िे़ भय और वचंता व़याप़त
है। प़़वतवनवध िंडल ने स़पीकर डां. वसंह
से वरटे़शनधावरयो़ को स़थाई ऱप से
सािाऩय वकराया पर लीज की तरह
आवास आवंवटत करवाने की िांग की।
डां. वसंह ने प़़बंधन से चच़ार कर यथा
संभव िदद करने का भरोसा वदलाया ।
उऩहो़ने बीएसपी के ईडी को तत़काल
िोबाईल पर बातकर सिस़या से अवगत
कराने के वनद़़ेशन व वरटे़शनधावरयो़ की
िदद करने भी कहा। यूवनयन के अध़यक़़
सुरेशचंद ने बताया वक डाॅ. वसंह के
आश़़ासन के बाद उऩहो़ने पूव़र प़़देश
भाजपाध़यक़़ धि़रलाल कौवशक को भी
सिस़या से अवगत करवाकर िदद की
िांग की। 

गशवागलक फैकट़़़ी िे ़उंचाई पर शीट 
गफट कर रहा श़़गिक गिरा, िौत

भिलाई। वशवावलक फैक़ट़़ी के छत पर चढ़कर शीट का काि करने श़़विक
की वगरने से िौत होने के िािला सािने आया है। िािले िे़ पुवलस ने िग़र
कायि कर जांच िे़ वलया है। वभलाई तीन पुवलस ने बताया वक हथिोज

स़सथत वशवावलक
फैक़टी िे़ बोरई वनवासी
अशोक कुऱ ़े नािक
युवक शीट बनाने का
काि करता था।
शुक़़वार को काि करने
के दौरान फैक़ट़़ी के छत

िे़ चढ़कर शीट का काि
कर रहा था। अचानक
अवनयंव़़तत होकर सीधे
जिीन पर अशोक जा

वगरा। घटना के सिय सभी कि़़ी अपने -इपने काि पर लगे हुए थे। अशोक
जहां से वगरा उसकी हाइट काफी अवधक थी। अशोक के फैक़ट़़ी के भीतर
वगरने िौजूद कव़िरयो़ ने उसे उपचार के वलए अस़पताल लेकर गए। जहां
उपचार के दौरान अशोक ने दि तोड़ वदया। िबर लगने पर पवरजनो़ िौके
पर पहुंचे और िुआवजे की िांग करते रहे। बताया जा रहा है वक िृतक
अशोक शीट वफट करने का काि करता था। िहज दो सप़ताह पहले ही
वशवावलक कंपनी िे़ काि करने पहुंचा था। बताया तो यह भी जा रहा है
फैक़ट़़ी िे़ अशोक का काि ड़़ूटी िूल जिीन पर काि करने के वलए
लगाया था। हालांवक काि के दौरान वह अचानक वबना वकसी सुरक़़ा
उपकरण के ऊंचाई पर शीट वफट करने चला गया। संतुलन वबगड़ने से
सीधे अशोक जिीन पर वगर पड़ा। हादसे िे़ उसे गंभीर चोटे़ आई़ थी। घटना
के सिय वबना सेफ़टी बेल़ट, हेलिेट,सुरक़़ा िानको़ के इतनी ऊंचाई पर काि
होने की वजह से कंपनी प़़बंधन की बड़ी लापरवाही उजागर हुई है।
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कबीर नगर, करहीडीह वाड़र 15
और ड़़ीि वसटी कॉलोनी िे़
संचावलत शराब भट़़ी को हटाने की
िांग अब तेज हो गई है। शुक़़वार
को सव़र सिाज के सैकड़ो़ लोगो़ ने
कलेक़टर अवभजीत वसंह से िुलाकात कर ज़़ापन
सौ़पते हुए शराब भट़़ी का तत़काल स़थल पवरवत़रन
करने की िांग की।

ज़़ापन सौ़पने के बाद कलेक़टर अवभजीत
वसंह ने वाड़रवावसयो़ को सकारात़िक आश़़ासन
वदया। उऩहो़ने कहा वक िािले पर जल़द आवश़यक
काऱरवाई की जाएगी और संबंवधत ववभाग को
उवचत वनद़़ेश वदए जाएंगे। इस दौरान दुग़र के ववरष़़
पुवलस अधीक़़क ववजय अग़़वाल ने क़़ेत़़ के लोगो़
को भरोसा वदलाया वक पुवलस की लगातार
वनगरानी रहेगी, तावक क़़ेत़़ िे़ शांवत और कानून
व़यवस़था बनी रहे। उऩहो़ने बताया वक स़थानीय
व़यापावरयो़ के साथ बैठक कर सुरक़़ा व़यवस़था को
और िजबूत वकया जाएगा तथा जऱरत वाले
स़थानो़ पर सीसीटीवी कैिरे लगाने के वनद़़ेश भी
वदए जाएंगे। वही़ आबकारी ववभाग के अवधकारी
ने बताया वक शराब भट़़ी के स़थल पवरवत़रन के
वलए लगभग छह िाह पहले ही शासन को

प़़स़़ाव भेजा जा चुका है। उऩहो़ने ववश़़ास वदलाया
वक जल़द ही भट़़ी को वत़रिान स़थान से हटाने की
प़़व़़कया पूरी होगी। हालांवक, सव़र सिाज के
प़़वतवनवधयो़ ने स़पष़़ चेतावनी दी है वक यवद 7
वदनो़ के भीतर शराब भट़़ी का स़थल पवरवत़रन नही़
वकया गया तो उग़़ आंदोलन शुऱ वकया जाएगा,
वजसकी पूरी वजम़िेदारी शासन और प़़शासन की
होगी। इस दौरान छत़़ीसगढ़ स़वावभिान िंच के
राष़़़़ीय अध़यक़़ पूरनलाल साहू, जोहार पाट़़ी के
वजला अध़यक़़ राहुल वि़ार, साहू सिाज के
अध़यक़़ राजेश साहू, प़़िोद साहू, लवलत दास
साहू, पाष़रद युवराज कुंजाि, िवहला किांडो
अध़यक़़ कांवत साहू, लवलत साहू सवहत सव़र
सिाज के सैकड़ो़ िवहला-पुऱष और वाड़रवासी
उपस़सथत थे।

चलती रही बहाने बाजी
रायपुर िे ़भी नही़

जानकारी 
राउरकेल स़टेिन मे़ भिव िक़तो़ से
कहा गया भक आगे काम चल रहा

है, इसभलए ट़़ेन कै़सल की गई,
लेभकन उसी स़टेिन से कुछ समय

पहले लोकमाऩय भतलक हभटया
एक़सप़़ेस रवाना हुई। इसे लेकर

भिविक़तो़ ने काफी हंगामा भकया।
इतना ही नही़ जब रायपुर मे़ रेलवे

के पीआरओ भिव प़़ासद से बात की
गई तो उऩहो़ने िी बताया भक बाबा

धाम से आ रही साउथ भबहार
एक़सप़़ेस सीधे दुग़ण आएगी वो कै़सल

नही़ हो रही है। इससे साफ है भक
रेलवे के अभधकाभरयो़ को िी कुछ

घंटे पहले तक ये नही़ पता था भक ये
ट़़ेन कै़सल होने वाली है। 

धके़़ खाने के िजबूर हुए गशव भकत़ 
भिलाई से पहुंचे सैकड़ो़ भिव िक़तो़ ने रेलवे अचानक भलए गए
इस भनऱणय पर नाराजगी जताई। उनका कहना है भक उनके साथ
मभहलाएं और बच़़े है़। सिी को दूसरी ट़़ेन मे़ धके़़ खाकर लौटने
के भलए मजबूर होना पड़ा, जबभक उनके पास साथ भबहार का
भरटभ़नि़ग भरजव़़ेिन था। यभद रेलवे बोऱण पहले ये जानकारी देता तो
उऩहे़ परेिानी नही़ होती। 

सैकडो़ ़गरटेश़नधागरयो ़को बंधी नई उमि़ीि 

n दिस अधय्क्् डाॅ. रमन से दमला
सेिादनिृत्् कादम्तक कलय्ाण संघ,
दरटेश्न समसय्ा का हो दनिान

n असप्राल मे ्उपचार के िौरान 
हुई मौर

शराब भट़़ी हटाने कलेकट़र से गिले
वाऱसवासी, 7 गिन का अलट़ीिेटि

n कलेकट्र ने दिया आश््ासन, आबकारी
दिभाग ने कहा जलि् होगा सथ्ल पदरिर्तन

गिरवी के जेवरात को जव़ेलस़स
संचालक ने हडप़ा, गिरफत़ार

अवैध शराब के साथ
युवक पकडा़या

भिलाई। अवधै शराब क ेसाथ एक
यवुक को आबकारी ववभाग न ेपकड़ा
है। विली जानकारी के िुतावबक
आबकारी ववभाग न े दवबश दकेर
रआ़बाधंा बाजार चौक स े72 पौवा
शराब जबत़ वकया ह।ै िािल ेिे ़सतंोष
किुार चौहान क ेविलाफ आबकारी
की धारा 34(2) 36, 59(क) के
तहत काऱरवाई की गई ह।ै प़क़रण िे़
सहायक वजला आबकारी अवधकारी,
वतृ़ ़प़भ़ारी सवु़़पया शिा़र न ेप़क़रण को
वववेचना िे वलया। काऱरवाई िे़
आरक़़क संदीप वतक़़ी, ऋवषकेश
िडंावी, पषुप़ा वहडक़ो, चालक दीपक
राज ूका योगदान रहा।



रायपुर, शदनवार 1 अगस्् 2026

डीपीएस दुर्ग मे् रूंजी युवा कूटनीरत एमयूएन 2.0 का भव्य शुभारंभ
क्लासर्म बना संयुक्त राष््््, स्टूडे्ट बने देश के राजदूत और दुरनया की सबसे बड्ी

समस्याओ् पर हुई चच्ाग, वैर््िक चुनौरतयो् पर मंथन के रलए जुटे युवा प््रतरनरि 

लाइव इवेंट

इमच्जि्र स्टार 2026 बने आयुष खेमका,
सोलर एंड स्टोरेज एक्सपो मे् चमला सम्मान

भिलाई। दुर्ग-राजनांदरांव क््ेत्् मे् टाटा सोलर र्रटॉप के
अचिकृत िैनल पाट्गनर जरदंबा सोलर के संिालक आयुष
खेमका को राजिानी रायपुर मे् आयोचजत सोलर एंड स्टोरेज
एक्सपो छत््ीसरढ-2026 मे् इमच्जि्र स्टार 2026 छत््ीसरढ
सम्मान से नवाजा रया। यह सम्मान उन्हे् सोलर क््ेत्् मे् उत्कृष््
काय्ग, रुणवत््ापूण्ग इंस्टॉलेशन तथा ग््ाहको् के बीि चवश््ास
कायम करने के चलए प््दान चकया रया। दो चदवसीय सोलर एंड
स्टोरेज एक्सपो के दौरान आयुष खेमका को यह पुरस्कार
चविायक पुरंदर चमश््ा एवं छत््ीसरढ सोलर संरठन के अध्यक््
संतोष चमश््ा ने संयुक्त र्प से प््दान चकया। सम्मान समारोह मे्
सोलर उद््ोर से जुडे अनेक उद््मी, तकनीकी चवशेषज्् और
चवचभन्न राज्यो् से आए प््चतचनचि मौजूद रहे। आयुष खेमका ने
कम समय मे् सोलर ऊज्ाग के क््ेत्् मे् अपनी अलर पहिान बनाई
है। आयोजन सचमचत के अनुसार उन्हे् यह सम्मान एक माह मे् 50
से अचिक सरल सोलर इंस्टॉलेशन, उच्् रुणवत््ा वाली सामग््ी
के उपयोर, तकनीकी मानको् का पालन, समय पर काय्ग पूण्ग
करने तथा ग््ाहको् की संतुच््ष सुचनच््ित करने जैसी उपलक्लियो्
के आिार पर चदया रया।  प््दश्गनी मे् आिुचनक सोलर तकनीको्,
ऊज्ाग भंडारण समािान तथा भचवष्य की अक््य ऊज्ाग
संभावनाओ् पर भी चवस््ार से िि्ाग की रई। 

हशरिूशम

दुर्ग मे् रुर् पूर्णगमा पर शुर् हुआ चातुम्ागस का आयोजन, दूर-दूर से पहंुच रहे लोर 

नवकार महामंत्् का जप अनुष््ान शुर्, राष््् ् संत मणिभद््
मुणन ने कहा- श््द््ा की णिंता छोड् सत्य का अनुसंधान करे् 

कंलासरंम में बैठे बचंंे, हाथ में देि का नाम और जुबान पर दुशनया के मुदंंे। शवशिनंन अंतरराषंंंंीय सशमशतयों में समकालीन वैशंंिक शवषयों पर वाद-शववाद, शवचार-शवमिंन
एवं पंंसंंावों की चल रही पंंशंंिया शजसमें संटूडेंट अपनी ताशंकिक कंंमता, शनरंनय कौिल, नेतृतंव, कूटनीशतक समझ तथा पंंिावी संवाद कौिल का िानदार पंंदिंनन कर रहे

थे। आतंमशविंंास से लबरेज शवशिनंन संकूलों के 300 संटूडेंट का यह नजारा िुिंंवार को डीपीएस दुरंन में शदखाई शदया। दो शदन चलने वाले इस समंमेलन में िहर िर के
संकूलों से आए युवा राजनशयक बनकर वैशंंिक समसंयाओं पर बहस करेंरे।

दुर्ग। श््ावण मास मे् दुर्ग शहर भक्कत और
सािना के रंर मे् रंरा है। एक ओर जय आनंद
मिुकर रतन भवन, बांिा तालाब म्े राष्््् संत

श््ी मचणभद्् मुचन के प््विन िल रहे है्, तो
दूसरी ओर साररमल रुलाबिंद
सांखला समता भवन म्े सािुमार््ी जैन
संघ का िातुम्ागस भाव-भक्कत के साथ

शुर् हो रया है। दोनो् ही स्थानो् पर रुर्
भक्तो् की भारी भीड् उमड् रही है।
श््ि््ा की दचंता छोड्ो, सत्य का
अनुसंधान करो

राष्््् संत मानव चमलन संस्थापक डॉ.
मचणभद्् मुचन जी ने िम्ग सभा को संबोचित
करते हुए कहा श््द््ा का अथ्ग है वह भावदशा
जो सत्य से सृचजत हुई है। सत्य के रभ्ग से
चनकली श््द््ा अटूट और अटल होती है। उसे
कोई छीन नही् सकता और न चविचलत कर
सकता है। उन्हो्ने बताया सत्य से उत्पन्न
श््द््ा को भरवान महावीर ने सम्यक् श््द््ा
कहा है। सम्यक् यानी चजसके मूल मे् सत्य
स्थाचपत है। जो मान्यता से जन्मी है वो चमथ्या
श््द््ा है। मुचन श््ी ने कहा चक श््द््ा का एक

लाइव इवंेट

लेखन के अक््य स््््ोत थे प््ेमिंद : कैलाश
भिलाई। प््चसद्् कथाकार कैलाश
बनवासी प््ेमिंद की परंपरा के
सशक्त हस््ाक््र है्। तीन कहानी
संग््हो् सचहत तीन उपन्यास के
लेखन से उन्होने एक अलर जरह
बनाई है। वे बताते है् चक कथा सम््ाट
प््ेमिंद ग््ाम्य जीवन के चितेरे और
सामाचजक समानता के संदेश देने

वाले महान लेखक है्। उन्हे् 56 वष्ग ही चमल पाए। चकंतु इस
अवचि मे् ही उन्हो्ने जो चवपुल और कालजयी लेखन चकया है-
300 कहानी, 17 उपन्यास,लेख, बच््ो् के चलए
कहाचनयां,पत््काचरता, संपादकीय सचहत उन्हो्ने बंबई जाकर
चरल्मो् के चलए कहानी भी चलखी। तमाम आच्थगक कचठनाइयो् के
बावजूद वे कलम के चसपाही बने रहे।

कैलाश बनवासी ने बताया चक लेखन का वे जैसे एक अक््य
स््ोत थे। और उनकी रिनाओ् मे् मजदूर, चकसान, दचलत , स््््ी
सचहत सभी वर््ो् की समस्याओ् को बहुत रहराई और माच्मगकता
से चिच््तत चकया रया है। यचद आजादी के पहले के भारत को
जानना हो तो प््ेमिंद का साचहत्य उसका जीवंत दस््ावेज
है।'ईदराह','पूस की रात', 'कफ्न', 'बूढ्ी काकी','पंि
परमेश््र','नमक का दरोरा','बचलदान' जैसी कहाचनयां और
'रोदान','रंरभूचम', 'चनम्गला' जैसे उपन्यास चहन्दी साचहत्य की
अनमोल िरोहर है। प््ेमिंद को आप चजतना पढ्ोरे,आप उतना
ही संवेदनशील, चववेकशील, और जनपक््िर बने्रे। शताक्लदयो्
तक प््ेमिंद हम सबके चलए जर्री बने रहे्रे।

लाइव इवंेट

भिलाई। रुर्पूच्णगमा के पावन अवसर पर नोबैक्टो राउंडेशन
ि््ारा चभलाई शहर के
चवचभन्न क््ेत््ो् मे् एक
चवशेष अन्नदान मुहीम
िलाई रई। इस मुहीम
के तहत संस्था के
सदस्यो् ने शहर के
अ ल र - अ ल र
साव्गजचनक स्थलो्
मंचदर, मक्सजद, रेलवे
स्टेशन, पुल के नीिे
रहने वाले तथा राह
िलते जर्रतमंद
लोरो् तक पहुंिकर
लरभर 50 राशन
पैकेट का चवतरण
चकया। प््त्येक पैकेट मे्

िावल, दाल, शक््र और आटा जैसी आवश्यक खाद्् सामग््ी
शाचमल थी। इस नेक काय्ग के दौरान संस्था के डायरेक्टर मयंक
साटकर और डॉ. यीशु प््साद बंछोर स्वयं मौजूद रहे और उन्हो्ने
अपने हाथो् से ररीबो् को राशन सामग््ी चवतचरत की। संस्था की
ओर से बताया रया चक रुर्पूच्णगमा का पव्ग सेवा और समप्गण की
सीख देता है, और संस्था इसी भावना के साथ समाज के वंचित
वर्ग की सेवा मे् चनरंतर प््यासरत रहेरी। संस्था ने यह भी कहा चक
इस तरह के छोटे-छोटे प््यास समाज मे् बड्ा बदलाव ला सकते
है्, और आने वाले समय मे् भी राउंडेशन इसी तरह की
रचतचवचियां चनरंतर आयोचजत करता रहेरा। संस्था चवरत कुछ
समय से चभलाई क््ेत्् मे् चशक््ा, स्वास्थ्य और सामाचजक सेवा से
जुड्े चवचभन्न काय्गक््मो् का संिालन कर रहा है।
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भिलाई। डीपीएस दुर्ग मे् शुक््वार को दो चदवसीय
चदल्ली पक्ललक स्कूल दुर्ग मॉडल यूनाइटेड नेशन
2.0 का रचरमामय शुभारंभ हुआ। चवद््ाच्थगयो् मे्
नेतृत्व, तक्फ और वैच््शक सोि चवकचसत करने के
उदे््श्य से शुर् हुए इस सम्मेलन मे् दुर्ग-चभलाई
सचहत पूरे छत््ीसरढ् के के प््चतच््षत स्कूलो् के

लरभर 300 स्टूडे्ट और युवा प््चतचनचि जुटे हुए थे।
दो चदवसीय आयोजन के पहले चदन   पारंपचरक
रैवल (हैमर) का प््हार कर डीपीएसडी एमयूएन 2.0
के औपिाचरक शुभारंभ की घोषणा की। इस क््ण का
उपक्सथत प््चतचनचियो् ने जोरदार ताचलयो् के साथ
स्वारत चकया। 

कानंनर
नंयूज

कारण भय भी है। नरक का भय, दुख का भय इन
कारणो् से भी लोर श््द््ालु बन जाते है्। यहां नवकार
महामंत्् का जप अनुष््ान प््ारंभ हो रया है। शुक््वार
के जाप का लाभ वि्गमान स्थानकवासी जैन श््ावक
श््मण संघ के अध्यक्् िम्गिंद लोढ्ा पचरवार ने चलया।
कल संपन्न हुई तपस्या का पारणा भोजनशाला मे्
हुआ। देश के चवचभन्न क््ेत््ो् से रुर् भक्त पचरवार
दश्गन-वंदन के चलए पहुंि रहे है्। सभा का संिालन

टीकम छाजेड् और प््िार प््सार नवीन संिेती ने
चकया।
गुर् ददखाते है् आत्मा से परमात्मा का माग्ग

सािमुार््ी जनै संघ दरु्ग म्े ररु ्पच्ूणगमा क ेअवसर
पर िातुमा्गस का शभुारभं हआु। प्ण्त मचुन अपने
रर्ु मनीष मचुन के साथ समता भवन मे ् चवराचजत
हएु। सतंो् ने कहा रर्ु क ेउपकारो ्को कभी भलुाया
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शिवधाम मंे सावन के दूसरे ....

नही ्जा सकता। ककंर स ेशकंर और
आतम्ा से परमातम्ा बनन ेका मार्ग रुर्
भरवतं ही चदखाते है।् जसै ेपच्ूणगमा का
िांद आभामडंल को प्क्ाचशत करता
ह,ै वसै ेही सद््र् ्का ज््ान जीवन को
सही चदशा देता है। मुचन ि््य के
साचनधय् मे ् तय्ार-तपस्या की लड्ी
शरु ् हो रई ह।ै मीठा लाल सिंतेी,
रौरव पारख, िंिल  साखंला, वीणा
श््ीश््ीमाल ने तपसय्ा प््ारभं की ह।ै इस
वष्ग सघं को ितचुव्गि सघं का साचनधय्
प््ाप्त होन े स े सकल सघं मे ् हष्ग का
माहौल है। अध्यक्् ओमप््काश
साखंला और मत््ंी रौतम पारख ने
सभी वर््ो ् स े बढ-्िढक्र भार लनेे
का आह््ान चकया। सिंालन प्द्ीप
बोथरा कर रह ेहै।्

नेतृत्व का मतलब दसर्फ राजनीदत नही्
काय्गक््म के मुख्य अचतचथ चभलाई नरर

चविायक देवे्द् ् चसंह यादव उपक्सथत रहे।
डायरेक्टर पुनीता नेहर् ने उन्हे् पौिा भे्ट कर
स्वारत चकया। इसके बाद अचतचथयो् ने दीप
प््ज्््वलन कर सम्मेलन का चवचिवत उद्घाटन
चकया। अपने संबोिन मे् देवे्द्् यादव ने कहा चक
नेतृत्व केवल राजनीचत तक सीचमत नही् है।
समाज के प््चत उत््रदाचयत्व चनभाना और जनचहत
मे् काम करना ही सच््े नेतृत्व की पहिान है।
उन्हो्ने कहा चक समन्वय, सहयोर और समप्गण
से ही व्यक्कत सरल बनता है। जब व्यक्कत
ईमानदारी, संवेदनशीलता और संतोष के साथ
अपने कत्गव्य चनभाता है, तभी वह वास््चवक
लीडर बनता है।

गैवल की एक चोट और शुर् हुआ एमयूएन 
उद्घाटन का सबसे यादरार पल तब आया जब सेके््टरी जनरल आरव अरोरा ने पारंपचरक रैवल

बजाकर डीपीएसडी एमयूएन 2.0 के शुर् होने की घोषणा की। हॉल मे् ताचलयो् की रड्रड्ाहट से माहौल
रूंज उठा। आरव अरोरा ने मॉडल यूनाइटेड नेशंस की उपयोचरता पर प््काश डालते हुए कहा आज के
समय म्े संवाद, कूटनीचत, सचहष्णुता और सहयोर की सबसे ज्यादा जर्रत है। युवा अरर रिनात्मक सोि
के साथ आरे आएं तो वैच््शक समस्याओ् का समािान संभव है। काय्गक््म की शुर्आत स्कूल के संरीत
चवभार और कोयर के स्वारत रीत से हुई, चजसने पूरे माहौल को प््ेरणादायी बना चदया।

दो ददन तक होगा वैद््िक मुद््ो् पर मंथन
डायरेक्टर पुनीता नेहर् ने कहा चक डीपीएस दुर्ग का मकसद चसर्फ चकताबी ज््ान नही्

है। हम बच््ो् को ऐसा मंि देना िाहते है् जहां वे वैच््शक सोि, नेतृत्व और सामाचजक
चजम्मेदारी सीखे्। उन्हो्ने मुख्य अचतचथ के सरल और प््ेरणादायी व्यक्कतत्व की भी सराहना
की। स्कूल प््बंिन के अनुसार अरले 2 चदन तक अलर-अलर अंतरराष््््ीय सचमचतयो् मे्
जलवायु पचरवत्गन, सुरक््ा, मानवाचिकार जैसे समकालीन वैच््शक मुद््ो् पर वाद-चववाद
और प््स््ाव पास चकए जाएंरे। इसमे् छात्् अपनी ताच्कफक क््मता, चनण्गय कौशल और
कूटनीचतक समझ का प््दश्गन करे्रे।

अनुशासन और बौद््िकता का संगम
उद्घाटन मे् सीचनयर मास्टर आर.सी. च््िवेदी,

कोऑच्डगनेटर लचतका डी. नायर, संिालक प््ािी
अग््वाल और सीमा चसंह सचहत चशक््करण, िेयरपस्गन,
एग्जीक्यूचटव बोड्ग सदस्य और अन्य स्कूलो् के प््चतचनचि
मौजूद रहे। पूरे आयोजन मे् अनुशासन, रचरमा और

अंतरराष््््ीय सहयोर की भावना चदखाई दी। एम यू एन
जैसे मंि बच््ो् को बोलना, सुनना और समािान
चनकालना चसखाते है्। डीपीएस दुर्ग के चवद््ाच्थगयो् ने इस
मॉक पाचलय्ागम्ेट मे् अपने बेहतर पक््-चवपक्् की भूचमका
से यह साचबत चकया चक चशक््ा चसर्फ अंक नही्, सोि भी
बनाती है। सभी स्टूड्ेट ने पूरे आत्मचवश््ास के साथ
अपना-अपना पक्् बेबाकी से रखा।  

समाज के वंचित वर्ग की सेवा करने अन्नदान
कर जर्रतमंदो् तक पहुंिाई राशन सामग््ी 
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ससटी इवे्ट

दुल्यि ल्लड ग््ुप की कमी के बीच
रत्तदाताओ् ने वदखाई इंसावनयत 

दुगंव। वजला वचवकत्सालय दुि्य मे् मानिता की वमसाल देखने को
वमली। ल्लड बै्क मे् दुल्यि ओ नेिेवटि और ए नेिेवटि रत्त

उपलल्ि नही् होने के बािजूद चार स्िैक्चछक
रत्तदाताओ् ने समय पर रत्तदान कर दो
मरीजो् की जान बचाने मे् महत्िपूण्य िूवमका
वनिाई। जानकारी के अनुसार दुि्य से्ट््ल जेल
से लाई िई मवहला कैदी रजनी को शरीर मे्
अत्यविक खून की कमी के कारण वजला
अस्पताल मे् ित््ी कराया िया था। उनकी
िंिीर क्सथवत को देखते हुए तत्काल ओ
नेिेवटि रत्त की आिश्यकता थी, लेवकन

ल्लड बै्क मे् यह रत्त समूह उपलल्ि नही् था। इसी दौरान वडलीिरी
िाड्य मे् ित््ी मरीज हेमा देशमुख को िी ए नेिेवटि रत्त की जर्रत
थी। वजला वचवकत्सालय के वसविल सज्यन सह अिीक््क डॉ.
आशीष कुमार वमंज तथा ल्लड बै्क प््िारी डॉ. संत राम चुरे्द्् के
माि्यदश्यन मे् ल्लड बै्क के स्टाफ वहमांशु चंद््ाकर ने दुल्यि रत्त
समूह के कई रत्तदाताओ् से संपक्क कर तत्काल रत्तदान की
अपील की। लिातार बावरश के बािजूद चार रत्तदाता अस्पताल
पहुंचे और स्िेच्छा से रत्तदान वकया। इनमे् नूर अहमद ओ नेिेवटि,
वनशांत ताम््कार ओ नेिेवटि, िंदना राजपूत ओ नेिेवटि तथा कंिर
पाल ए नेिेवटि शावमल रहे। इन सिी के रत्तदान से दोनो् मरीजो्
को समय पर रत्त उपलल्ि कराया जा सका। इस दौरान वजला
अस्पताल के सलाहकार डॉ. ओम प््काश िम्ाय, वचवकत्सा
अविकारी डॉ. लीयमान चौिरी, लैब टेत्नोलॉवजस्ट रोशन वसंह,
नव्सि्ि ऑवफसर सती िुप्ता, लैब सुपरिाइजर र्पेश सप््े, लैब
टेत्नीवशयन िूपेश वदक्लीिार, तीरथ यादि, वनशू और माला िी
मौजूद थे।

ससटी लाइव

शंकराचाय्य कॉलेज के एनसीसी
कैडेटो् ने वकया पौिारोपण

भिलाई। श््ी शंकराचाय्य महाविद््ालय जुनिानी के राष््््ीय कैडेट
कोर एनसीसी के कैडेटो् ने पय्ायिरण संरक््ण और हवरत िारत के

संदेश को जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
शंकराचाय्य िक्स्य हॉस्टल पवरसर मे्
पौिारोपण काय्यक््म आयोवजत वकया।

काय्यक््म के दौरान एनसीसी कैडेटो् ने
आम, बेल और पीपल सवहत विविन्न
प््जावतयो् के पौिे लिाए तथा उनके संरक््ण
और वनयवमत देखिाल का संकक्प वलया।
इस अिसर पर कैडेटो् ने पय्ायिरण संतुलन

बनाए रखने, जलिायु पवरित्यन की चुनौवतयो् का सामना करने
और स्िच्छ एिं हवरत िातािरण के वनम्ायण मे् पौिारोपण के महत्ि
पर िी अपने विचार व्यत्त वकए। महाविद््ालय की प््ाचाय्य डॉ.
अच्यना झा ने काय्यक््म की सराहना करते हुए कहा वक ऐसे
आयोजन विद््ाव्थययो् मे् पय्ायिरण के प््वत जािर्कता, अनुशासन
और सामावजक उत््रदावयत्ि की िािना को मजबूत करते है्।
महाविद््ालय के अकादवमक डीन डॉ. जे दुि्ाय प््साद राि ने कहा
वक पय्ायिरण संरक््ण प््त्येक नािवरक का दावयत्ि है और एनसीसी
कैडेट समाज मे् सकारात्मक पवरित्यन लाने के प््ेरणास््ोत है्। यह
काय्यक््म एनसीसी अविकारी कैप्टन डॉ. कृष्ण जीिन मंडल और
कैप्टन डॉ. उज्््िला िो्सले के माि्यदश्यन मे् आयोवजत वकया िया।
पौिारोपण अवियान मे् कुल 23 एनसीसी कैडेटो् ने उत्साहपूि्यक
िाि वलया।

समाज इव्ेट

विद््ाव्थययो् को सि्क सुरक््ा के
प््वत वकया िया जािर्क

भिलाई। शारदा विद््ालय, वरसाली मे् कक््ा नौ्िी से बारहिी् के
विद््ाव्थययो् के वलए सि्क सुरक््ा एिं यातायात जािर्कता
काय्यशाला का आयोजन वकया िया। काय्यक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थययो्
मे् यातायात वनयमो् के प््वत जािर्कता विकवसत करना तथा उन्हे्
वजम्मेदार नािवरक बनने के वलए प््ेवरत करना था।

काय्यशाला मे् यातायात थाना प््िारी पीडी चंद््ा मुख्य ित्ता के
र्प मे् उपक्सथत रहे। उन्हो्ने विद््ाव्थययो् को सि्क सुरक््ा के महत्ि,
विविन्न यातायात संकेतो्, हेलमेट एिं सीट बेक्ट के अवनिाय्य
उपयोि, ट््ैवफक वसग्नलो् का पालन, िाहन चलाते समय मोबाइल
फोन का उपयोि न करने तथा सुरव््कत एिं अनुशावसत यातायात
व्यिहार अपनाने के बारे मे् विस््ार से जानकारी दी। काय्यक््म के
दौरान विद््ाव्थययो् ने उत्साहपूि्यक सहिाविता की तथा सि्क सुरक््ा
से जुि्े विविन्न प््श्नो् के उत््र प््ाप्त वकए। सत्् को रोचक,
ज््ानिि्यक एिं प््ेरणादायक बनाने के वलए व्यािहावरक उदाहरण िी
प््स््ुत वकए िए।

अंत मे् विद््ालय पवरिार की ओर से टीआई पीडी चंद््ा का
आिार व्यत्त वकया िया औ एक पेि मां के नाम के तत्िाििान मे्
नन्हा पादप िे्ट स्िर्प वदया िया। विद््ालय के प््ाचाय्य र्द्् कांत झा
ने यातायात पुवलस वििाि को िन्यिाद ज््ावपत वकया।

10 अिस्् को िहार्द््ागिरेक और िहािंडारा, लल्लू िहाराज के िजनो् से सजेिी शाि

भिवधाम मे ंसावन क ेदसूर ेसोमवार को उमडंगेा आसथंा
का सलैाब, मां पावंवती को शंंृगंार अभपंवत कर भदया भनमतंंणं

भिलाई। सावन की फुहार और भिविक्ति का उल्लास से सजने वाले सेत्टर-7 क्थिि भिवधाम मंभिर मे् इस बार श््ावण का भ््ििीय सोमवार और िी
खास होने वाला है। 10 अगस्् सोमवार को यहां िव्य महार्द््ाभिषेक, महािंडारा, िजन संध्या और भिव्य महाआरिी का आयोजन होगा। भिवधाम
सेवा सभमभि भिछले 11 वष््ो् से चली आ रही िरंिरा को इस बार 12वे् वष्ष मे् और िी िव्य र्ि िे रही है। भजसकी िुर्आि िुक््वार को मािा िाव्षिी
को प््िम भनमंत््ण िेिे हुए वस््््, चूड्ी, भबंिी, मे्हिी सभहि श््ृंगार का सामान भवभध-भवधान से अभ्िषि कर की गई।  

सारन के दूसरे
सोमरार के रलए
रदखा उत्साह
सावन क ेिसूर ेसोमवार को
सकेट्र 7 लशवधाम मे ्होने
वाल ेमहारद्््ालभरके क ेललए
सबुह 7  बज ेस ेअनषु््ान
शरु ्हो जायेग्।े लजसक ेबाि
महाभिंारा 11 बज ेस ेप््ारभं
होगा। शाम को 6 बज ेगगंा
आरती की तज्ष पर लिवय्
महाआरती क ेबाि भजनो ्की
श््ृखंाल प््ारभं हो जायगेी।
लजसक ेललए काफी बड् ेस्र्
पर तयैालरया ंजोर-शोर स ेशरु्
हो गई ह।ै
11 साल से चली आ
रही है परंपरा
लशवधाम सेवा सलमलत द््ारा

यह धाल्मषक और सामालजक
आयोजन लपछले 11 वर््ो् से
लनरंतर लकया जा रहा है।
2026 मे् यह 12वां वर्ष है। हर
साल हजारो् श््द््ालु यहां
आकर भगवान लशव का
आशीव्ाषि प््ाप्त करते है्।
सलमलत ने समस्् श््द््ालुओ्
और नगरवालसयो् से
सपलरवार पहुंचकर इस
लिव्य धाल्मषक महोत्सव का
पुण्य लाभ लेने अपील की है।
सावन के सोमवार और
लशवधाम की भव्यता - लभलाई
के ललए ये संगम एक बार
लफर भक्कत, सेवा और एकता
का प््तीक बनेगा।

पतंजगल योि सगिगत गजला िुि्ग ने हर््ोल्लास से िनाया िुर् पूग्णगिा पि्ग

राष्््् सेवा मे् योगिान िेने संकल्प के साथ
ललया आशीव्ाषि, गुर् वंिना कर लकया यज््

भिलाई। पतंजलल योग सलमलत लजला
िुग्ष द््ारा वीरा के आंगना आय्ष नगर
लभलाई मे् श््द््ा, उल्लास एवं उत्साह के
साथ गुर् पूल्णषमा मनाया गया। काय्षक््म
मे् पतंजलल योग सलमलत के लभलाई-िुग्ष
क््ेत्् के योग लशक््क तथा पतंजलल के

पांचो् संगठनो् भारत स्वालभमान,
पतंजलल योग सलमलत, युवा भारत
एवं लकसान पंचायत के
पिालधकारी एवं सिस्य बड्ी

संख्या मे् उपक्सथत रहे। काय्षक््म
का शुभारंभ शत््ुघ्न साहू, थानेन्द्् साहू

एवं राजेश लतवारी ने यज्् के माध्यम से
लकया। यज्् मे् सभी के उत््म स्वास्थ्य
तथा संपूण्ष राष्््् की सुख-समृल््द एवं
मंगलकामना की गई। इसके पश््ात
पतंजलल योग सलमलत, लजला प््भारी
नरे्द्् पटेल ने योगगुर् स्वामी रामिेव
एवं आचाय्ष बालकृष्ण महाराज के
राष््््, समाज एवं मानव कल्याण के
ललए लकए जा रहे काय््ो्, उनके
माग्षिश्षन तथा भलवष्य के संकल्पो् पर
लवस््ार से प््काश िाला। उपक्सथत सभी
सिस्यो् ने उनके लवचारो् से प््ेलरत
होकर तन-मन-धन से समाज एवं राष््््
सेवा मे् योगिान िेने का संकल्प ललया
तथा गुर् वंिना की। काय्षक््म मे् हल्रषता
साहू एवं लनलमर साहू ने भजन के साथ
मनमोहक नृत्य प््स््ुलत िी, लजसने
उपक्सथत सभी साधको् एवं अलतलथयो्
का मन मोह ललया। स्वतंत्् ताम््कार ने
नागलरक सुरक््ा-आपिा प््बंधन की
महत्वपूण्ष जानकारी िी।

कार्नर
न्यूज योग एरं समाज सेरा के रलए

ररशेष सप्मान
लजले मे् योग एवं समाज सेवा के क््ेत्् मे् लवशेर
योगिान िेने वाले योग लशक््को् एवं सेवाभावी

काय्षकत्ाषओ् को सम्मालनत लकया गया। सम्मालनत
व्यक्कतयो् मे् लवमला राय, कावेरी चौधरी,

अनालमका पुरी, यशोिा साहू, रामचंद्् वम्ाष,
कामराज पटले, संजय टावरी, राम लखन शम्ाष,

बी.एल. कहार, रामाधार मलहलांग, आर.आर.
खन्ना, िी.पी. शम्ाष एवं प््भुनाथ पांिे शालमल रहे।

काय्षक््म के अंत मे् जयंत लवष्णु भारती, राज्य
प््भारी युवा भारत एवं योगासन स्पोट्ष ने सुंिर एवं

प््ेरणािायी भजन की प््स््ुलत िी। कुलवंत कौर,
अनूप बंसल, सह राज्य प््भारी, भारत स्वालभमान
न्यास ने सभी का आभार व्यक्त व्यक्त करते हुए
आगामी काय््ो् की लिशा एवं काय्षपद््लत के संबंध

मे् माग्षिश्षन लिया तथा सभी को योग, स्वास्थ्य,
समाज एवं राष्््् सेवा के ललए लनरंतर सल््कय

रहने का संकल्प लिलाया। काय्षक््म मे् लजले के
पिालधकालरयो् शंभू कुशवाहा, जे.आर. लबसेन,

लतजऊ राम साहू, श््ीलनवास राव, उद््व राम साहू,
सुमन भारती एवं सुधा सोनी सलहत काय्षकत्ाषओ्

भावेश साहू सलहत सभी का योगिान रहा। 

8री् आईएसएफ राष््््ीय कराटे चैब्पपयनरशप 

भिलाई। एमजीएम पक्ललक स्कूल शांवत निर के
विद् ्ाव्थययो् ने हवरद् ्ार मे् आयोवजत 8िी्
आईएसएफ राष््् ्ीय कराटे चैक्मपयनवशप
मे् उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए विद््ालय
का नाम िौरिाक्नित वकया। अपनी
असािारण प््वतिा, दृढ् संकक्प
और खेल िािना का पवरचय देते
हुए विद््ालय के वखलाव्ियो् ने
कुल छह पदक अपने नाम वकए,
वजनमे् दो स्िण्य, दो रजत और दो
कांस्य पदक शावमल है्।

प््वतयोविता मे् टोकेश साहू कक््ा 12िी् ने
स्िण्य पदक, वशिांशु वबस्िाल कक््ा 10 िी् ने

स्िण्य पदक, रवचत वमश््ा कक््ा 10 िी् ने रजत
पदक, प््िीण सोनकर कक््ा 12 िी् ने रजत

पदक, िष्ाय िुप्ता कक््ा 7िी् ने कांस्य
पदक और सारा मावरया एंटनी कक््ा

9िी् ने कांस्य पदक वजते।
विद् ्ाव्थययो् की इस शानदार
उपलक्लि ने एमजीएम पक्ललक
स्कूल को िौरिाक्नित वकया है

तथा विद््ालय को राष््् ्ीय स््र पर
नई पहचान वदलाई है। विद् ्ालय

प््बंिन, वशक््को् एिं अवििािको् ने सिी
विजेता विद् ्ाव्थययो् को इस सफलता पर
शुिकामनाएं प््ेवषत की है।

कारगिल गिजय गििस का आयोजन
जीिन मे ्अनशुासन, राष््् ्प््मे, सिेा और

नवैतक मकूय्ो ्को अपनान ेवकया प््वेरत

भिलाई। उदय महाविद््ालय जामुल-विलाई मे् 26 से 31 जुलाई तक कारविल विजय वदिस सप्ताह
का आयोजन वकया िया। काय्यक््म का उद््ेश्य छात््ो् मे् राष््््िक्तत, िीर सैवनको् के प््वत सम्मान तथा
राष््््ीय एकता की िािना को सृदृढ् करना था। सप्ताह िर आयोवजत विविन्न िवतविवियो् मे् छात््-
छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर के सहिाविता वनिाई। इस अिसर पर रैली नारे, स्लोिन, पोस्टर मेवकंि,
िाषण, देशिक्तत िीत, कविता एिं सांस्कृवतक नृत्य सवहत अनेक काय्यक््म आयोवजत वकए िए।
प््वतिावियो् ने अपने उत्कृष्् प््दश्यन से कारविल के िीर शहीदो् को िािपूण्य श््द््ांजवल अव्पयत की तथा
उनके अदम्य साहस, त्याि और बवलदान को स्मरण वकया। महाविद््ालय के प््ाचाय्ाय डॉ. अवलपा साहू
ने कहा वक कारविल विजय वदिस केिल एक ऐवतहावसक विजय का स्मरण नही्, बक्कक राष्््् के प््वत
समप्यण कत्यव्यवनष््ा और साहस का संदेश है। छात््ाध्यापको् को अपने जीिन मे् अनुशासन, राष््््प््ेम
सेिा एिं नैवतक मूक्यो् को अपनाकर और आदश्य वशक््क और वजम्मेदार नािवरक बनने के वलए प््ेवरत
वकया। वििािाध्यक्् डॉ. कलािती राि, प््िारी डॉ. हेमन्त जैन, वशिा वसंह सवहत सिी वशक््किण और
छात््-छात््ाएं उपक्सथत थे।। काय्यक््म का संचालन बीएड तृतीय सेमेस्टर के छात््ाध्यापक लाईबा
याक्समन, िारती िुप्ता ने वकया।

योग गुर् का रकया चरण रंदन
सेक्टर 1 लववेकानंि पाक्क मे् योग सखी ग््ुप की मलहलाओ् ने अपनी योग गुर्
गीता िूबे का चरण वंिन कर सम्मान लकया। इस िौरान सभी ने लमलकर गुर्-
लशष्य परंपरा के लनव्षहन करने पर चच्ाष की गई।

n रिला
अस्पताल मे्
चाि िक्तवीिो्
ने लमय पि
पहुंचकि बचाई
दो मिीिो् की
िान 

n गर्ल्स हॉस्टल
परिलि मे्
लगाए आम,
बेल औि
पीपल के पौधे,
लंिक््ण का
रलया लंकर्प

ररद््ार्थवयो् ने राष््््ीय कराटे
चैब्पपयनरशप मे् लहराया परचम

एमजीएम
पब्ललक स्कूल शांरत

नगर के ररद््ार्थवयो् ने
रकया उत्कृष््

प््दश्वन

आज से शुर् हुई तैयाररयां, माता पार्वती का हुआ श््ृंगार
आयोजन के संरक््क  पार्षि एवं अध्यक््, खाद््, लोक स्वास्थ्य एवं स्वच्छता लवभाग,
नगर पाललक लनगम लभलाई  लक्््मीपलत राजू
ने बताया लक हर साल की तरह इस बार भी
सलमलत की 600 मलहलाएं और 10 से अलधक
पुर्र लमलकर आयोजन को सफल बनाएंगे।
सलमलत के सभी सिस्य एक समान रंग और
एक जैसी साल्डयो् मे् नजर आकर अनुशासन
और भव्यता की लमसाल पेश करते है्। परंपरा
के अनुसार शुक््वार को माता पाव्षती का प््थम
साड्ी श््ृंगार लवलध-लवधान से संपन्न हुआ।
लक्््मीपलत राजू और सलमलत के सिस्यो् की
उपक्सथलत मे् हुए इस पूजन के साथ ही इस
वर्ष के आयोजन का औपचालरक शुभारंभ भी
हो गया। इसी कड्ी मे् रलववार को सलमलत की
सभी मलहलाओ्  के बीच साल्डयो् का लवतरण
लकया जाएगा।

काशी जैसी महाआरती और लल्लू महाराज की भजन संध्या
इस वर्ष के आयोजन के 4 बड्े आकर्षण श््द््ालुओ् के ललए खास रहे्गे। लजसमे् काशी की

तज्ष पर लिव्य महाआरती के ललए वाराणसी
से पधारे लवद््ान पंलितो् द््ारा शाम 6 बजे
काशी जैसी भव्य महाआरती की जाएगी।
भजन संध्या के ललए शाम 5 बजे से
सुप््लसद्् भजन गायक लल्लू महाराज
अपनी मधुर वाणी और मनमोहक झांलकयो्
के साथ भक्तो् को भक्कतरस मे् िुबोएंगे।
वही् शाम को  1500 िीपो् की जगमगाहट
रहेगी।  इस बार लशवधाम तालाब को 1500
िीपो् की भव्य श््ृंखला से सजाया जाएगा।
रात मे् पूरा नजारा लिव्य और अलौलकक
लगेगा। इस अवसर पर महाभंिारा सुबह
11 बजे से शुर् होगा। इस महाभंिारे मे्
लगभग 25,000 श््द््ालुओ् के प््साि ग््हण
करने की संभावना है।



ककचर किप्स

कुजकंग संटाइल पर धंयान
दें, अपनाएं सही तरीका 

अगर िल्बजयो् को ओवरकुक कर सलया जाए,
तो इििे सडश का रंग, स्वाद और पौस््िकता
तीनो् खराब हो जाते है्। इिसलए िमय आ गया
है सक हम अपनी कुसकंग स्टाइल पर ध्यान सदया
जाए।
कम तेल का इसंंेमाल करें

खाना पकाते िमय ज्यादा तेल का
इस््ेमाल न सिफ्फ खाने को भारी बना देता है,
बल्लक इििे पोषक तत्व भी नि्् हो िकते है्।
तेल मे् ज्यादा देर तक तलने या ि््ाई करने िे
उिमे् मौजूद अच्छे तत्व पूरी तरह िे नि्् हो
जाते है्। इिसलए आप कम माि््ा मे् िरिो् का
तेल का इस््ेमाल करे्।
दाल को कुकर मंे जंयादा न पकाएं

दालो् को प््ेशर कुकर मे् पकाना तेज और
आिान तरीका है, लेसकन अगर आप ज्यादा
िीटी लगाते है्, तो इििे दाल मे् मौजूद
सवटासमन B और प््ोटीन टूटने लगते है्। इिसलए
जर्रत िे ज्यादा दाल पकाना ठीक नही् है।
सबंजजयों को पहले धोएं, जफर काटें

कई लोग आदतवश िल्बजयो् को काटने के
बाद धोते है्, लेसकन यह तरीका गलत है।
इिसलए हमेशा िल्बजयो् को बहते पानी मे्
अच्छी तरह धोकर ही काटे्। वही्, हरी पत््ेदार
िल्बजयो् को 10-15 समनट नमक वाले पानी मे्
सभगोकर सफर धोएं।
कुजकंग में ढकंंन का इसंंेमाल करें

जब हम सबना ढक््न के िल्बजयां पकाते
है्, तो गम््ी और भाप के िाथ-िाथ कई जर्री
सवटासमन और समनरल्ि उड् जाते है्। वही्,
ढक््न लगाने िे खाना जल्दी पकता है और
स्वाद भी बेहतर बनता है। इिसलए बेहतर होगा
सक आप कुसकंग करते वक्त ढक््न का
इस््ेमाल करे्।
सही कुजकंग करने के हैकंस

िल्बजयो् को काटने िे पहले अच्छी तरह
िे धोएं। सफर काटने के बाद मौजूद सवटासमन
और समनरल्ि कम हो जाते है्।  िब्जी बनाते
वक्त कम पानी का इस््ेमाल करे्, क्यो्सक
ज्यादातर िल्बजयां जर्रत िे ज्यादा पक जाती
है् और भाप बनकर सनकल जाती है। िल्बजयो्
को ज्यादा देर तक पकाने िे उनका रंग, स्वाद
और पोषण तीनो् खराब हो जाते है्। बि उतना
पकाएं सक वे हल्की नरम या कुरकुरी रहे्।  कई
िल्बजयो् और फलो् के सछलको् मे् पोषण भरपूर
होता है। जैिे गाजर, खीरा और आलू का
सछलका भी फाइबर और सवटासमन िे भरपूर
होता है।  पकाते िमय बत्सन को ढकने िे न
सिफ्फ खाना जल्दी पकता है, बल्लक पोषक तत्व
भी बचे रहते है्। िाथ ही, िल्बजयो् को बहुत
छोटे टुकड्ो् मे् काटने िे पोषक तत्व जल्दी नि््
हो जाते है्।  ज्यादा िमय तक स््िज मे् रखी
िल्बजयो् और दालो् की पौस््िकता कम हो
िकती है। कोसशश करे् सक िे््श िामग््ी का
इस््ेमाल करे्। इिके अलावा, खाना बनाते
िमय नॉन-ल्सटक पैन या कास्ट आयरन तवा
का इस््ेमाल करे्।

इन पर दें धंयान
िही कुसकंग स्टाइल अपनाने के सलए

हमेशा िामग््ी की िही तैयारी (मीज्-एन-
प्लाि), तापमान का उसचत सनयंि््ण और िही
पकाने की तकनीक का उपयोग करे्। महत्वपूण्स
कुसकंग सटप्ि मे् गरम तेल मे् हल्दी या लाल
समच्स डालते िमय गैि की फ्लेम धीमी रखे्
तासक मिाले जले नही् और िब्जी का रंग व
स्वाद बढिया आए। िल्बजयो् को काटने या
छीलने के बाद कभी न धोएं, इििे उनके
जर्री पोषक तत्व पानी मे् बह जाते है्। दाल या
िल्बजयां बनाते िमय आवश्यकतानुिार ही
पानी का उपयोग करे् और उिे बाद मे् फे्के
नही्।कुकर मे् पुलाव या चावल बनाते िमय
थोड्ा िा नी्बू का रि समला देने िे चावल के
दाने एकदम सखले-सखले बनते है्।
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अच्छी सेहत के भिए िोग 'स्िीप भिवोस्स' अपना रहे तेजी से,
िरपूर नी्द िेने की जर्रत समझ मे् आने िगी नई पीढ्ी को िी

अच्छी िेहत के
सलए नी्द सकतनी जर्री

है ये हम िभी अक्िर
पढ्ते-िुनते रहते है्। पर क्या हमे्
रोजाना रात मे् अच्छी नी्द समल
पा रही है?  अध्ययन की सरपोट्स
िे पता चलता है सक भारत
िसहत दुसनया के कई देशो् मे्
बड्ी आबादी नी्द की
िमस्याओ् िे जूझ रही है।
स्वस्थ शरीर के सलए रात मे् कम
िे कम िात िे नौ घंटे अच्छी
और सनब्ासध नी्द जर्री है। यही
कारण है सक अमेसरकी म्े बड्ी
िंख्या मे् लोग अपनी रात की
नी्द को बेहतर बनाने मे् मदद के
सलए "स्लीप सडवोि्स" का
सवकल्प चुन रहे है्।

अमेसरकन एकेडमी ऑफ
स्लीप मेसडसिन (एएएिएम) के
िव््ेक््ण के अनुिार, एक सतहाई
िे असधक लोगो् का कहना है
सक िाथी के खर्ासटो् की
आवाज, पंखे की स्पीड, एिी के
तापमान को िेट करने जैिी
िमस्याएं नी्द मे् बाधा डालती
है्, इििे बचने के सलए पसत-
पत्नी कभी-कभी या लगातार
अलग-अलग कमरो् मे् िोते है्।
ये चलन भारत म्े भी बढ्ता हुआ
देखा जा रहा है।

क्या 'स्लीप सडवोि्स' का
चलन पसत-पत्नी के आपिी
िंबंधो् के सलए िही है या सफर
दीघ्सकासलक तौर पर इिके
नुकिान हो िकते है्, आइए
स्वास्थ्य सवशेषज््ो् िे िमझते है्।

वंहे पंंोटीन अजधक लेने के हैं ये साइड
इफेकंट, इसजलए धंयान से करें सेवन

सेहतमंद रहने के लिए जरूरी है नीूद पूरी करना  

बॉडी सबल्लडंग और सफटनेि  की दुसनया मे् व्हे प््ोटीन ऐिा
िप्लीमे्ट है, सजिे असधकतर लोग लेते है्। इतना ही नही्
इिकी सडमांड भी िबिे असधक होती है। दुसनया मे् हजारो्
ब््ांड व्हे प््ोटीन बनाते है्। लेसकन लोग इंसडया मे् सबकने वाले
कुछ बेस्ट व्हे प््ोटीन ब््ांड पर ही सवि््ाि करते है् और उनका
िेवन करते है्।

सफटनेि इंडस्ि््ी मे् िबिे असधक डुप्लीकेिी सजि
िप्लीमे्ट की है, वो भी व्हे प््ोटीन ही है। इिसलए इिे लेने िे
पहले व्हे प््ोटीन अिली है या नकली, इिकी जांच करना
जर्री है।

व्हे प््ोटीन वेट लॉि और बॉडी सबल्लडंग मे् मदद करता है।
इिी कारण असधकतर सफटनेि ि््ीक इिका िेवन करते है्।
यह तुरंत अब्जॉब्स होकर मिल्ि सरकवरी करता है।

इिके अलावा भी व्हे प््ोटीन के कई फायदे है्। जैिे :
प््ोटीन का कंप्लीट िोि्स, पचने मे् आिान होता है। इिे आप
शेक मे् समक्ि करके भी पी िकते है्। िाथ ही यह फास्ट
मिल्ि सरकवरी मे् भी मददगार  होता है।

एक्िपट्स के मुतासबक, नॉम्सल पि्सन को 0.8-1 ग््ाम /

सकलो बॉडी वेट प््ोटीन का िेवन करना चासहए। वही्
सफटनेि ि््ीक को 1.5-1.8 ग््ाम / सकलो बॉडी वेट और हाई
इंटे्सिटी वक्फआउट करने वाले लोगो् को  2 ग््ाम / सकलो
बॉडी वेट के सहिाब िे प््ोटीन लेना चासहए।

प््ोटीन का असधकतर सहस्िा प््ोटीन फूड िे आना चासहए।
लेसकन कुछ लोग ज्यादा सहस्िा व्हे प््ोटीन िे लेने की कोसशश
करते है्। ऐिा करने िे प््ोटीन की माि््ा तो पूरी हो िकती है,
लेसकन इिके कुछ िाइड इफेक्ट होते है्।

एक्िपट्स असधक माि््ा मे् व्हे प््ोटीन का िेवन करने की
िलाह नही् देते। इिसलए इि आस्टिकल मे् हम आपको
असधक व्हे प््ोटीन लेने के िाइड इफेक्ट के बारे मे् बताएंगे।

पाचन संबंधी समसंयाएं 
व्हे प््ोटीन के असधकतर िाइड इफेक्ट डाइजेशन / पाचन

िंबंधी होते है्। जो लोग व्हे प््ोटीन का असधक िेवन करते है्
या जो लोग इिे डाइजेस्ट नही् कर पाते उन लोगो् मे् िूजन,
गैि, पेट मे् ऐ्ठन और दस्् जैिे लक््ण आ िकते है्। 

ये िाइड इफेक्ट लैक्टोज की माि््ा ज्यादा होने िे जुड्े
होते है्। व्हे प््ोटीन मे् लैक्टोज मुख्य काब्स का कारण करता है।
जो लोग लैक्टोज अिसहष्णु है्, उनको इिका िेवन करने िे
डाइजेशन िंबंसधत िमस्याएं हो िकती है्। इिका कारण है
सक उनकी बॉडी पय्ासप्त लैक्टेज एंजाइम का प््ोडक्शन नही्
करती, सजििे शरीर को लैक्टोज पचाने मे् परेशानी होती है। 

सरिच्स के मुतासबक, लैक्टोज अिसहष्णुता आम बात है।
यह दुसनयाभर मे् 75% लोगो् को प््भासवत कर िकती है। यसद
आप लैक्टोज अिसहष्णु है् तो व्हे प््ोटीन आइिोलेट का
िेवन करे्।

असंतुजलत नंयूजंंिशन 
नेचुरल फॉम्स मे् प््ोटीन का िेवन िुरस््कत माना जाता है,

क्यो्सक वो न्यूस््िशन िे भरपूर होता है। लेसकन जब व्हे प््ोटीन
की बात आती है तो इिे िंिासधत सकया जाता है और सवसभन्न
केसमकल प््ोिेि िे होकर गुजरता है।

आटे में जमलाएं बफंफ के टुकडंे, रोटी बनाने
का यह तरीका नहीं जानती होंगी आप

माता-सपता की सजम्मेदारी है सक वे
अपने बच््ो् मे् िाफ-िफाई की अच्छी
आदते् डाले्, क्यो्सक ये उनकी िेहत
और लाइफस्टाइल, दोनो् िे जुड्ी है्।
बच््े कुछ बड्े क्या होते है् सक खुद िे
नहाने की सजद करने लगते है्। आप
जब उन्हे् नहलाती है् तो उनकी िाफ-
िफाई का पूरा ध्यान रखती है्। लेसकन
वे खुद िे इि उम्् मे् िही तरह िे नही्
नहा िकते, सजििे उन्हे् कई तरह की
बीमासरयो् का खतरा हो िकता है। इिी
तरह बच््ो् की इम्यूसनटी हमारे मुकाबले
काफी कमजोर होती है और ऐिे मे्
िेहत के प््सत बरती गई थोड्ी-िी
लापरवाही भी उन्हे् बीमार कर िकती
है। इिसलए बेहतर होगा सक आप बच््ो्
की हाइजीन का खाि ख्याल रखे् और
उन्हे् छोटी उम्् िे ही बॉडी हाइजीन
हैसबट्ि सिखाएं।
हाथों की सफाई

िेहतमंद रहने के सलए हाथो् की
िफाई बहुत जर्री है। हमारे हाथो् पर
कई तरह के बैक्टीसरया और वायरि
होते है्। ये बैक्टीसरया और वायरि हमारे
शरीर के भीतर िबिे आिानी िे हाथो्
िे ही पहुंचते है्। इिसलए बच््ो् को कम
उम्् िे ही अपने हाथो् को िाफ रखना

स्वच्छता के प््तत बच््ो् मे् कम उम्् से ही होना चातहए आग््ह  

बच््े खुद रखे् साफ-सफाई का ध्यान, अभििावक
छोटी उम्् से ही तैयार करे् िभवष्य के नागभरक 

कार्नर
न्यूज

गस्मसयो् मे् गैि के पाि खड्े होकर रोसटयां बनाना तो
सकिी को भी अच्छा नही् लगता होगा और उि पर
रोसटयां खराब या कड्क बने् तब तो और भी बुरा। ऐिे
मे् आटे िे जुड्ी ये स््िक्ि जर्र जान ले्। 

आटा गूंथना वैिे तो आिान है, लेसकन कई लोगो्
को यह बहुत बोसरंग काम लग िकता है। गस्मसयो् के
िमय तो सकचन मे् खड्े रहना ही और मुल्शकल लगता
है। गस्मसयो् की एक और िमस्या होती है सक आटा
अगर आपने गूंथकर रख सलया, तो वह काला पड्ने
लगता है या खट््ा हो जाता है। आटा स््िज मे् रखने के
बाद भी खट््ा होने लगता है और यह वाकई अच्छा
नही् है। ऐिे मे् अगर आप कुछ ऐिी स््िक्ि को
आजमाएंगी सजििे स््िज मे् रखे हुए आटे िे भी
िॉफ्ट रोटी बने, तो आपके सलए अच्छा होगा। आज
हम भी आपको कुछ ऐिी ही स््िक्ि बताने जा रहे है्,
जो शायद आपको पिंद आएंगे।
रोटी का आटा ना पडंे काला उसके
जलए कंया करें?

इि एक स््िक िे ही आटे के काले और खट््े होने
की िमस्या िे छुटकारा समल िकता है। दरअिल,
जब भी हम आटा गूंथते है् तब पानी का तापमान
हमेशा ही र्म टेम्परेचर पर रखते है्। पर इििे आटे मे्
फरमे्टेशन का प््ोिेि जल्दी होने लगता है। ऐिे मे्
आटा थोड्ी देर के सलए भी अगर बाहर रह गया, तो
वह काला पड्ने लगेगा। इिे रोकने के सलए आप बफ्फ
के टुकड्े डालकर पानी को सजतना ठंडा हो िके
उतना ठंडा करे् और सफर उि पानी िे आटा गूंथे्।

ऐिा करने िे आपका आटा फम््े्टेशन प््ोिेि मे्
नही् जाएगा। अगर आप तुरंत रोसटयां नही् बनाने वाली
है्, तो आटे को गूंथ कर उिे तुरंत ही स््िज मे् रख दे्।

सकिी कटोरी या खुले हुए बत्सन मे् रखे्गी, तो आटा
िख्त हो जाएगा। इिसलए बेहतर है सक उिे तुरंत ही
एयरटाइट बत्सन मे् रख दे्।
रोजटयां हमेशा सॉफंट ही रहें उसके
जलए कंया करें?

कई बार आटा अच्छा गूंथने के बाद भी हम रोसटयां
ठीक िे नही् बना पाते है्। उिका कारण होता है आटे
का ठीक िे समक्ि ना होना। इि एक िमस्या का हल
भी एक छोटी िी स््िक िे हो जाएगा। आपको करना
यह है सक आटा थोड्ा कम पानी डालकर गूंथे और
जब यह हो जाए, तो उिके ऊपर िे दो तीन चम्मच
पानी डालकर उिे रेस्ट करने के सलए ढक कर 10
समनट छोड् दे्। 10 समनट बाद उिे दोबारा सनकाले् और
सफर िे गूंथ ले्। अब आप पाएंगी सक आपका आटा
बहुत ज्यादा िॉफ्ट हो गया है और इि आटे का
टेक्िचर भी पहले िे ज्यादा स्मूथ हो गया है। इि स््िक
मे् बि आपको यह ध्यान रखना है सक कही् गलती िे
भी आटे मे् जर्रत िे ज्यादा पानी ना समल जाए। 

महंगे फन््ीचर
को चमकाने के
सलए घर मे्
मौजूद कुछ
चीजो् को पानी
मे् समलाकर
घोल बना
िकती है्। इि घोल को कपडे् पर स्प््े कर फन््ीचर िाफ करे्।
यह मुफ्त का घोल समनटो् म्े कमाल कर, फन््ीचर को नया
जैिा चमकाएगा। इिकी मदद िे महंगे िे महंगा फन््ीचर भी
चकाचक हो जाएगा।

फनंंीचर को इस होममेड
घोल  से बनाएं चकाचक

आपके घर का महंगा फन््ीचर िमय के िाथ अपनी
चमक खोने लगता है, लेसकन इिे सफर िे नया जैिा बनाने
के सलए आपको महंगे क्लीनर खरीदने की जर्रत नही् है।
आपकी रिोई म्े ही कुछ ऐिी चीजे् मौजूद है्, सजनिे आप
एक ऐिा प््भावी घोल बना िकती है् और इििे समनटो् म्े
फन््ीचर की खोई हुई चमक वापि ला िकती है्। दरअिल
हम बात कर रहे है् नासरयल तेल और नी्बू के घोल की। यह
घोल लकड्ी, लैसमनेट और कुछ हद तक धातु के फन््ीचर के
सलए बेहद प््भावी है। नी्बू का रि गंदगी और सचकनाई को
काटता है, जबसक नासरयल तेल फन््ीचर को नमी देता है और
प््ाकृसतक चमक प््दान करता है।

महंगे फनंंीचर के जलए घोल
तैयार करने का तरीका

एक स्प््े बोतल या एक िाफ बोतल म्े नासरयल तेल और
नी्बू का रि डाल्े।िभी िामग््ी को अच्छी तरह िे समलाएं।
चूंसक तेल और नी्बू का रि िीधे पूरी तरह िे नही् घुलते,
इिसलए हर बार इसे््माल करने िे पहले बोतल को अच्छी
तरह िे सहलाना जर्री है।

घर का फनंंीचर साफ करने
अपनाए ंजकफायती उपाय  

पहले जान लीजजए 'संलीप जडवोसंस' कंया है?
'स्लीप सडवोि्स' जैिा सक नाम िे ही स्पि्् है सक ये 'नी्द के सलए

आपिी अलगाव' की एक शैली है। इिे ऐिे िमझा जा िकता है सक
अच्छी नी्द पाने के सलए पसत-पत्नी अलग कमरो्, अलग सबस््र पर या
सफर अलग-अलग िमय पर िोते है्। िाथी के खर्ासटे की आवाज नी्द को
बासधत कर देती है,
इिके अलावा एिी के
तापमान, पंखे की गसत
या कुछ और चीजो् को
लेकर युगल मे् बहि या
मतभेद हो िकती है,
इिका अिर उनकी नी्द
को प््भासवत न करे
इिसलए कई देशो् मे् ये चलन तेजी िे बढ् रहा है।
'संलीप जडवोसंस' पर कंया है जवशेषजंं की राय?

क्या  'स्लीप सडवोि्स' का चलन आपिी सरश्तो् के सलए ठीक है, इि
बारे मे् िमझने के सलए हमने मनोसचसकत्िक डॉ ित्यकांत स््िवेदी िे
बातचीत की। डॉ ित्यकांत बताते है्, नी्द की िमस्याएं सरश्तो् को
महत्वपूण्स र्प िे प््भासवत कर िकती है्। बार-बार स्वास्थ्य सवशेषज्् िभी
लोगो् को अच्छी नी्द लेने के सलए िुझाव देते आ रहे है्, ये मानसिक और
शारीसरक दोनो् प््कार की िेहत के सलए जर्री है। एक रात भी ठीक िे नी्द
न पूरी होने का अिर अगले सदन गुस्िा, थकान, सचड्सचड्ेपन के र्प मे्

देखने को समलता है। 
अलग िोने की व्यवस्था व्यावहासरक दृस््िकोण के

र्प मे् उभर रही है। ये सकिी भी तरह िे सरश्ते के सवफल
होने का िंकेत नही् है बल्लक नी्द की गुणवत््ा को बढ्ावा
देने के सलए दंपस््त अगर ऐिा फैिला करते है् तो इिे
बेहतर िेहत के सलए अच्छा कदम माना जा िकता है।
नींद की गुणवतंंा में इससे हो सकता है सुधार

डॉ ित्यकांत कहते है्, युगल अगर अपनी िमस्याओ्
के बारे मे् खुलकर बात करते है् और नी्द की गुणवत््ा को

प््ाथसमकता देने के सलए 'स्लीप सडवोि्स' का फैिला लेते
है् तो इिके दीघ्सकासलक स्वास्थ्य लाभ भी हो िकते है्।
इििे न सिफ्फ अच्छी नी्द लेने मे् मदद समलती है िाथ ही
मानसिक तौर पर शांसत समलने िे आपिी प््ेम बढ्ता है
और झगड्ा-सचड्सचड्ेपन की सदक््त भी दूर होती है।
असनद््ा वैस््िक स््र पर तेजी िे बढ्ती गंभीर स्वास्थ्य
िमस्या है, 'स्लीप सडवोि्स' का चलन कुछ हद तक इिमे्
मददगार हो िकता है। 
इन बातों का धंयान रखना भी जरंरी

मनोसचसकत्िक कहते है्,  'स्लीप सडवोि्स' की पहली
और िबिे जर्री शत्स ये है सक इिमे् युगल की आपिी
िहमसत हो, वरना अलग-अलग िोने िे भावनात्मक दूरी
पैदा हो िकती है, खािकर अगर इििे शारीसरक िंबंध
प््भासवत होते है्। इिसलए नी्द को प््भासवत करने वाली
िमस्याओ् के बारे मे् खुलकर बातचीत की जानी चासहए।

जर्र सिखाएं। उनमे् आदत डाले् सक वे खाना
खाने िे पहले और बाद मे् हाथो् को अच्छी तरह
िाफ करे्। वे खेलने, जानवरो् को छूने, रोसगयो् िे
समलने और बाहर िे घर आने के बाद अच्छी तरह
िाबुन िे अपने हाथो् को िाफ करे्।
दांतों पर धंयान

बच््ो् के दांत आने के बाद आप उन्हे् िही
तरीके िे उनकी िफाई करना सिखाएं। इिके
अलावा कुछ भी खाने के बाद कुल्ला करना, िोने
िे पहले ब््श करना और कोई भी ऐिी-वैिी चीज
मुंह मे् लेने िे मना करे्। दांतो् को िाफ रखने की

आदत उन्हे् कैसवटी िे बचाएगी। िाथ ही बच््ो् मे्
ज्यादा िे ज्यादा पानी पीने की आदत डाले्। इििे
उनके मुंह िे बदबू नही् आएगी और वे सदन भर
हाइड््ेट भी रहे्गे।
वॉशरंम में

टॉयलेट भी ऐिी जगहो् मे् िे एक है, जहां िे
िबिे ज्यादा बीमासरयां फैलती है्। इिसलए आप
बच््ो् को छोटी उम्् िे ही िाफ तरीके िे टॉयलेट
यूज करना सिखाएं, तासक उन्हे् कोई बीमारी न
लगे। आप उन्हे् बताएं सक टॉयलेट को सबना गंदा
सकए इस््ेमाल करे्, िाथ ही टॉयलेट जाने के बाद
खुद को कैिे िाफ करे् और हाथो् को सकि प््कार
अच्छी तरह िे धोएं।
काटते रहें नाखून

एक उम्् के बाद बच््े आपिे नहाने मे् शम्ासने
लगते है्। इिसलए उनमे् रोज नहाने की आदत
डाले् और इि दौरान उन्हे् शरीर की िाफ-िफाई,
जैिे सक हाथ, पैर, बाल, और अन्य अंगो् की
िफाई सकि तरह करनी चासहए, यह जर्र

सिखाएं। बच््ो् के नाखूनो् को िमय-
िमय पर काटती रहे् और उनमे्
नाखूनो् को छोटे रखने की ही आदत
डाले्। इि आदत िे खेलते या खाते
िमय उनके नाखूनो् मे् गंदगी या
बैक्टीसरया जमा नही् हो िके्गे।
सकशोरवय बस््चयो् पर खाि ध्यान देने
की जर्रत होती है। उन्हे् िेनेटरी
नैपसकन के इस््ेमाल और िफाई के
बारे मे् जर्र बताएं।

कम से कम 20 सेकंड तक
सदल्ली के जग प््वेश चंद््

अस्पताल मे् बाल रोग सवभाग की
िीसनयर रेसजडे्ट डॉ. नौशीन सिद््ीकी
बताती है्, पि्सनल हाइजीन के सलए
आपको बच््ो् की  िाफ-िफाई का
खाि ख्याल रखना चासहए। हमारी
त्वचा हमे् कीटाणुओ् िे बचाने का
काम करती है, सजिके सलए हमे् हफ्ते
मे् 2-3 बार जर्र नहाना चासहए।
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अगर आप गकंमटयों के बाद बाकरश के सीजन में
भी गंलोइंग कंसकन चाहती हैं तो एकंसपटंट दी गयी
कटपंस को फॉलो कर सकती हैं। मानसून सीजन
में कई सारे वजहों से कंसकन के डंंाई होने की
समसंया पैदा हो जाती हैं। वहीं ऐसे में जरंरी है
इस मौसम में कंसकन की जंयादा से जंयादा धंयान
रखा जाए। वहीं मानसून सीजन में डंंाईनेस की
समसंया न हो इसके कलए बंयूटी एकंसपटंट रेनू
माहेशंंरी कुछ कटपंस दे रही हैं कजसकी मदद से
कंसकन के डंंाई होने की समसंया से कनजात पाया
जा सकता है।
िूध: एकंसपटंट ने बताया हैं कक समर सीजन में
तंवचा की डंंाईनेस को खतंम करने के कलए दूध
का इसंंेमाल ककया जा सकता हैं। दूध में कई
सारे कवटाकमनंस पंंोटीनंस होते हैं और इन दोनों
चीजों को मदद से हाथो को डंंाईनेस को खतंम हो
सकता है।  थोडा-सा दूध लें। दूध से हाथ-पैरों
पर मसाज करें।  इसके बाद साफ पानी से हाथ-
पैरों को धो लें।
चावल िा आिा: एकंसपटंट के
अनुसार,चावल का आटाभी डंंाईनेस को खतंम करने के कलए इसंंेमाल
ककया जा सकता हैं। चावल के आटे में कई सारे गुण और पोषक ततंव
होते हैं। वहीं शहद की मदद से भी आप हाथों की डंंाईनेस की खतंम हो
सकती हैं।

इस तरह िरें इसंंेमाल: चावल के आटे को आप 20 कमनट तक
के कलए पानी में भीगा लें  इसमें शहद को ऐड करें। इस पेसंट से हाथों
और पैरों को संकंंब करें। इसके बाद हाथों और पैरों को मॉइसंचराइज का
इसंंेमाल करें।

चानिए ग्लोइंग स्सकन तो एक्सपट् ट की ये नटप्स करे्

आपको परिेक्ट लुक दे्ग्े आउफटंग
के फलए कुछ खास आउटफिट्स 

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'ि िकंमिनेिर' शंंाजंिनेगर ने किया ऑफर, िहा-
कफिनेस िे कलए नुिसान उठाने िो तैयार 

सलाह पर टंंोल हुए अलंलू,संिॉकिंग
िो बढंावा िेने िे लगे आरोप

हॉलीवुड के कदगंगज कलाकार अनंंोलंड शंंाजंटनेगर ने अपना 79वां
जनंमकदन खास
अंदाज में
मनाया है।
उनंहोंने लोगों से
अपील की कक
उनंहें तोहफे
भेजने के
बजाय अपनी
कफटनेस बनाने पर धंयान दंे।
इस एकंटर और कैकलफोकंनटया के पूवंट गवनंटर ने इंसंटागंंाम पर अपनी
तसंवीरें शेयर कीं, कजनमें वे वकंकआउट करते कदख रहे थे। साथ ही,
उनंहोंने अपने कफटनेस ऐप के नए यूजसंट के कलए एक खास ऑफर
की घोषणा भी की। शंंाजंटनेगर ने अपनी तसंवीरों के साथ कलखा,
'आज मंै 79 साल का हो गया हूं। मुझे कोई तोहफा नहीं चाकहए।
इसके बजाय, मंै और मेरी टीम कफटनेस इंडसंटंंी मंे बडंा बदलाव
लाने जा रहे हैं।' उनंहोंने अपने कंलब में नए यूजसंट को ऑफर देते
हुए कलखा 'नए यूजसंट 9 अगसंं तक सात कदन के फंंी टंंायल के
कलए साइन अप कर सकते हैं और कफर पहले साल के कलए 100
डॉलर का भुगतान कर सकते हैं।' उनंहोंने आगे कहा कक जो यूजसंट
चार कफटनेस पंंोगंंाम पूरे करेंगे, उनंहें उनके 100 डॉलर वापस
कमल जाएंगे। कफटनेस के पंंकत अपने जीवन भर के जुनून के बारे
में बात करते हुए शंंाजंटनेगर ने कलखा, 'मैं छह दशकों से लोगों को
टंंेकनंग के कलए पंंेकरत करने की कोकशश कर रहा हूं और
आकखरकार मुझे कुछ ऐसा कमल गया है जो काम करता है। अगर
मैं आप में से लाखों लोगों को पूरे साल टंंेकनंग करवा सकंू, तो मंै
नुकसान उठाने को भी तैयार हूं।' अपनी कफटनेस पहलों के
अलावा, शंंाजंटनेगर एंटरटेनमेंट इंडसंटंंी में भी सकंंकय हैं। वे अभी
नेटकंफलकंस की एकंशन-कॉमेडी सीरीज 'फुबा' में काम कर रहे हैं
और 'द मैन कवद द बैग' मंे सांता कंलॉज का ककरदार कनभाने वाले
हैं, जो 2 कदसंबर को पंंाइम वीकडयो पर करलीज होगी।   

भोजपुरी 
नेपो किड िहे जाने पर बोलीं करवा-लंबे समय
ति कििे रहने हर किन िरनी पडंती है मेहनत

कंया आपने कभी सोचा है कक कुछ
वंयकंकत अपने पहने हुए कपडंों के
कारण काफी संटाइकलश कंयों कदखते
है? इसका जवाब है कंयोंकक वह
उनके महतंव को भलीभांकत जानते
हैं। जब आप अपने कपडंों के कारण
लोगों का धंयान आककंषटत करते हैं तो
आप भीडं से कुछ अलग नजर आते
हैं। अगर आप भी भीडं से जुदा
कदखना चाहते हैं तो शटंट के कॉलर
से लेकर जूते तक ये चार चीजें
अपनाएं ताकक लोगों का धंयान
आपके ऊपर भी जाए।  
सीके़़ट, हजऩिे़ केवल
स़टाइहलश पुऱष िी जानते िै़
कंया आपने कभी सोचा है कक कुछ
वंयकंकत अपने पहने हुए कपडंों के
कारण काफी संटाइकलश कंयों कदखते
है? इसका जवाब है कंयोंकक वह
उनके महतंव को भलीभांकत जानते
हैं। जब आप अपने कपडंों के कारण
लोगों का धंयान आककंषटत करते हैं तो
आप भीडं से कुछ अलग नजर आते
हैं। अगर आप भी भीडं से जुदा
कदखना चाहते हैं तो शटंट के कॉलर
से लेकर जूते तक ये चार चीजें
अपनाएं ताकक लोगों का धंयान

'पुषंपा' फेम
सु प र सं टा र
अलंलू अजंटुन
बीते कदन
हैदराबाद में
एक फैन मीट
में अपने चाहने
वालों से रंबरं
हुए। इस दौरान उनंहोंने कुछ ऐसा कहा, कजसके कलए उनंहें टंंोल
ककया जा रहा है। अकभनेता ने हालांकक, मजाककया अंदाज में एक
सलाह दी थी, मगर अब इस पर फजीहत हो रही है। आकखर कंया
थी वह सलाह? अलंलू अजंटुन ने फैन मीट के दौरान लोगों से
रंबरं होते हुए मजाककया अंदाज में कंंश के घर के बाहर खडें होने
की सलाह दे डाली। दरअसल, अलंलू अजंटुन ने अपने पंंशंसकों,
एंटी फैंस और नफरत करने वालों से कहा कक वे दूसरों को टंंोल
करने में अपना समय बबंाटद न करें। इसके बजाय 'उस लडंकी के
घर के बाहर इंतजार करें, कजसे आप पसंद करते हैं'। पैन इंकडया
संटार को इसी कटपंपणी के कलए टंंोल ककया जा रहा है।  
अलंलू अजंटुन की एक वीकडयो सोशल मीकडया पर वायरल हो रही
है। अलंलू अजंटुन बंलैक कलर के आउटकफटंस मंे नजर आ रहे हैं।
उनंहोंने लोगों को एक मैसेज कदया। एकंटर ने कहा कक ऑनलाइन
नेगेकटकवटी फैलाने में अपना समय बबंाटद नहीं करना चाकहए। लोगों
को संबोकधत करते हुए अलंलू अजंटुन ने कहा कक कजन लोगों को वे
पसंद नहीं करते, उनसे नफरत करने में समय बबंाटद करने के
बजाय, उनंहें उन चीजों पर धंयान देना चाकहए, कजनसे उनंहें खुशी
कमलती है।  अकभनेता ने आगे कहा, 'मैं लंबे समय से अपने फैंस,
एंटी-फैंस और हेटसंट से कुछ कहना चाहता था। अगर आप ककसी
को पसंद नहीं करते, तो उनसे नफरत करने और उनंहें टंंोल करने
में अपना समय बबंाटद न करें। अगर वे आपको पसंद नहीं हैं, तो
उनंहें छोडं दें। उन पर अपना एक पंंकतशत भी समय बबंाटद न करें।
अगर आपके पास 100 रंपये हों, तो कंया आप उनंहें ककसी ऐसी
चीज पर खचंट करेंगे जो आपको पसंद नहीं है? कबलंकुल नहीं, खचंट
न करें।

अकभनेता रकव ककशन की बेटी करवा ककशन ने नेपो कहे जाने
पर अपनी
बात रखी है।
हाल ही में वह
करयकलटी शो
'अलायंस' में
नजर आई थीं।
उनका कहना
है कक वह रकव
ककशन का सरनेम इसंंेमाल करने के साथ-साथ कुछ खास
फायदे और दबाव भी महसूस करती हैं।
एक आलेख में करवा ककशन कहती हैं-मैंने बहुत करीब से
देखा है कक इस पंंोफेशन में असल में कंया चाकहए होता है।
लोग अकंसर सफलता देखते हैं लेककन मैंने उसे पाने के कलए
बरसों का अनुशासन, कहमंमत और कडंी मेहनत देखी है।
अपने कपता को अलग-अलग इंडसंटंंीज में काम करते और
खुद को लगातार बदलते हुए देखकर मैंने सीखा कक लंबे
समय तक कटके रहने के कलए हर कदन मेहनत करनी पडंती है।
वह आगे कहती हैं, 'मुझे रकव ककशन की बेटी होने पर बहुत
गवंट है, यह मेरी पहचान का एक ऐसा कहसंसा है, कजससे मैं
कभी पीछे नहीं हटूंगी। लेककन मैं यह भी जानती हूं कक एक
एकंटर के तौर पर मुझे अपनी अलग पहचान बनानी होगी और
अपनी जगह खुद बनानी होगी।' वह कहती हैं 'उमंमीदें तो
हमेशा रहेंगी, चाहे मेरे सरनेम की वजह से हों या इसकलए कक
लोग यह देखने के कलए उतंसुक हों कक मैं कंया नया लेकर
आती हूं। मैंने इसे दबाव के बजाय पंंेरणा के तौर पर देखा है।
मेरे कलए सफलता का मतलब अपने कपता की परछाई से बाहर
कनकलना नहीं है, बकंलक अपनी खुद की पहचान के साथ
आतंमकवशंंास से खडंे होना है।'

कपड़ो़ से लेकर डिजाइन तक मे़ बरते़ सावधानी  

मेंस फैशन के कुछ सीकंंेट आपको देंगे अलग लुक
संटाइललश लदखने के ललए जरंरी है इनंहें अपनाएं 

कार्नर
न्यूज

सलवार-सटू की सही फिफटगं आएगी ऐसे
ककसी भी लुक को खास बनाने के कलए कपडों
की सही कफकटंग आना बेहद जरंरी होता है।
इसके कलए आप फैकंंबक का खास खंयाल रखें।
सलवार-सूट को हर मौके के कलए कई तरह से
संटाइल ककया जाता है। इसका कडजाइन भी
ओकेजन के कहसाब से ही बनवाया जाता है।
तेजी से बदलते दौर में आपको रेडीमेड
सलवार-सूट की काफी बडी वेरायटी देखने
को कमल जाएगी, लेककन परफेकंट कफकटंग पाने
के कलए हम सलवा-सूट को खुद कसलवाना
पसंद करते हैं।
कई बार कुछ गलकतयों के कारण सूट की सही
कफकटंग नहीं आ पाती है और हमारा पूरा लुक
कबगड जाता है। तो आइये आज हम बताने
वाले हैं ककन कारणों से सलवार-सूट में सही
कफकटंग नहीं आ पाती है और कैसे इनंहें सुधारा
जा सकता है।
हिरते कंधो़ को सिी हिहटंि कैसे दे़?
अकंसर सूट के कंधे कगरने लगते हैं, कजससे पूरे
लुक की कफकटंग खराब नजर आने लगती है।
इसका मुखंया कारण जंयादा बडे और चौडे नेक
कडजाइन भी हो सकता है। इस वजह से बंंा संटंंैप
भी बाहर नजर आने लगते हैं। इस तरह की
परेशानी से बचने के कलए आप कतच बटन

लगवा सकती हैं और बंंा के संटंंैप में सूट को
कपन अप कर सकती हैं। इसके अलावा आप
सूट को सही कफकटंग और संटाइकलश लुक पाने
के कलए बैक की नेकलाइन में डोरी भी लगवा
सकती हैं। माकंंेट में आपको अनेक तरह के
कपडों की वेरायटी देखने को कमल जाएगी।
अब आपको अपनी बॉडी शेप और जरंरत के
अनुसार ही फैकंंबक को चुनना है।

हॉलीवुड 

मानसून सीजन में अकंसर मकहलाएं कहीं न कहीं घूमने का पंलान
बना लेती हैं लेककन आउकटंग के दौरान मकहलाएं एक ऐसे
आउटकफट चाहती हैं कजसमें वो खूबसूरत नजर आए । आपको कुछ
मैकंसी डंंेस के बारे में जानना चाकहए, कजनंहें आप आउकटंग के दौरन
कवयर कर सकती हैं। इस तरह के आउटकफटंस में जहां आप
खूबसूरत लगेंगी तो वहीं इन डंंेस को कवयर करने के बाद आप भीड
से भी अलग नजर आएंगी।
फ़लोरल मैक़सी ड़़ेस
इन कदनों ये फंलोरल मैकंसी डंंेस काफी टंंेंड में हैं और इस तरह की
डंंेस को आप आउकटंग के दौरान कवयर कर सकती हैं। बंलैक कलर
की ये मैकंसी डंंेस पॉकलसंटर में है और इस डंंेस में आप काफी
खूबसूरत भी नजर आएंगी । इस डंंेस को ऑनलाइन या कफर बाजार
से खरीद सकती हैं । 
जॉज़़ेट मैक़सी ड़़ेस
इस तरह की जॉजंंेट कडकजटल कंंपंटेड मैकंसी डंंेस में आप भीड से
अलग नजर आएंगी। ये मैकंसी डंंेस जॉजंंेट में है साथ ही इसमें
फंलावर कंंपंट है। वहीं ये डंंेस इस हाफ संलीवंस में आती है और इस
वजह से डंंेस समर सीजन में आउकटंग के दौरान कवयर करने के कलए
बेसंट हैं । इस तरह की डंंेस को आप बाजार से ले सकती हैं या कफर
ऑनलाइन भी खरीद सकती है । ये डंंेस आप 700 तक की कीमत
में खरीद सकती हैं ।
मल़टीकलर मैक़सी ड़़ेस
मलंटीकलर मैकंसी डंंेस आउकटंग के साथ-साथ ककसी पाटंंी के
दौरान भी कवयर कर सकती हैं । यह मलंटीकलर मैकंसी डंंेस
पॉकलसंटर में है और इस तरह की डंंेस को आप जहां खूबसूरत नजर
आएंगी तो वहीं आप भीड से अलग लगेंगी। 

आंखों की खूबसूरती बढंाने के कलए आप भी
आइलाइनर लगाते वकंते बताए गए तरीकों को
अपना सकती हैं।  ककसी का चेहरा एक सा नहीं होता
है और चेहरे को युकनक बनाते हैं आंख, नाक, होंठ
और आइबंंो के शेप। हमारे फीचसंट ही हमारा लुक
तय करते हैं और इनंहें  संवारने के कलए अब हमारे
पास बहुत सारे कवकलंपइ हैं। हम बंयूीटी पंंोडकंटंसह
के इसंंेहमाल से ही अपने फेकशयल फीचसंट को
सुधार सकते हैं। आंखों के भी अलग-अलग शेप
होते हैं और इनंहेंस और भी जंयांदा खूबसूरत बनने के
कलए आप आइलाइनर का सहारा ले सकती हैं।
आंखों के शेप में बादाम के शेप की आंखें,राउंडेड
आई शेप,कंलोज सेट आई शेप और मोनोकलड आई
शेप खास हैं। 
बादाम के शेप की आंखे़
अगर आपकी आंखों का आकार बादाम के शेप जैसा है तो
आपको बता दंे कक इस आई शेप को सबसे खूबसूरत माना
जाता है। आप इस तरह की आंखों में आइलाइनर से कई
तरह के पंंयोग कर सकती हैं। इन आंखों को बडंा कदखाने
की जरंरत नहीं होती है, मगर इनकी खूबसूरती मंे चार-
चांद लगाने हैं तो आप आइलाइनर से आउटर कॉनंटर पर
कवंग कनकाल सकती हैं।

मोनोहलड आई शेप
मोनोकलड आई शेप बहुत ही छोटा होता है और आमतौर
पर इस तरह के आई शेप को संवारना बहुत ककठन होता
है। आपको कई ऐकशयन देशों के लोगों के आईशेप इस
तरह के कमल जाएंगे। भारत में पूवंंी राजंयों  की मकहलाओं
की आंखें भी कभी-कभी इसी शेप में पाई जाती हैं। इसके
कलए आपको आंखों के इनर कॉनर से मोटा आइलाइनर
लगाते हुए आंखों के आउटर कॉनर तक लाना चाकहए और
लाइन को और मोटा कर देना चाकहए। अगर आपकी आंखें
छोटी हैं तो आपको आइलाइनर इस तरह लगाना चाकहए
कक वह बडंी नजर आए। आमतौर पर कंलोीज सेट आई
शेप ऐसा ही होता है। कई बार इस तरह की आंखों में एक
आंख छोटी और एक आंख बडंी होती है। 

बेस्ट आईलाइनर चुननए, बढ् जाएगी आंखो् की रौनक  

आम तौर पर टंंेड एगंकंिकबशन अपने सौदे पकेंं करने और कमाई के कलए इंडसंटंंी का केंदंं होते हैं। लेककन, लंदन में 'बंंांड लाइसेंकसंग
यूरोप' इवेंट ने इस आम सोच को बदलने की कोकशश की। यह यूरोप का सबसे बडंा टंंेड एगंकंिकबशन है और यहां फैशन पर भी
खुल कर बात हुई। खास कर बदलते टंंेंड पर नुमाइश में कई नामचीन कडजाइनरों ने कहसंसा कलया। 

आपके ऊपर भी जाए।
उस कॉलर का चुनाव करे़,
जो आपके चेिरे पर हिट िो

अगर आपका चेहरा गोल है तो आप
पतले कॉलर की शटंट पहनें, कजससे
आपके चेहरे को लंबाई कमलेगी। अगर
आपका चेहरा सामानंय है तो सेमी-संपंंेड
कॉलर वाली शटंट पहनें, कजसपर टाई
खूब जंचेगी। अगर आपका चेहरा
पतला है तो फैले हुए कॉलर वाली शटंट
पहनें, कजससे आपका जॉलाइन बडंा
कदखाई देगा। शटंट के शोलंडसंट ठीक
उसी जगह आने चाकहए जहां आपके
शोलंडसंट हैं, कजससे शटंट की रंपरेखा
कनखर कर सामने आएगी।  शटंट की
बाजु आपकी कलाई से ठीक ऊपर
खतंम होनी चाकहए। अगर आप चाहते हैं
तो अपनी शटंट के कफ को एक चौथाई
इंच तक छोडं सकते हैं। अपने टेलर से
कहें कक आपके जैकेट को जंयादा नीची

न करें कंयोंकक जंयादा लंबी जैकेट संटाइल खराब करती है।
अपनी लंबाई के हिसाब से कपड़े पिने़

अगर आपकी लंबाई कम है तो एक बटन वाला सूट पहनें। एक बटन वाले सूट
में आपकी जंयादातर शटंट कदखाई देगी, कजससे आप लंबे लगेंगे। अगर आपकी
लंबाई सामानंय है तो बटन वाला सूट पहनें। हकीकत है कोई भी वंयकंकत दो बटन
वाले सूट में बुरा नहीं कदखाई देता। 
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